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Annotatsiya: Bosh miya tomirlarining morfologik xususiyatlarini va ularning
yoshga bogliq o‘zgarishlarini o ‘rganish, serebrovaskulyar kasalliklarning
patogenezini tushunish hamda ularning oldini olish va davolash usullarini ishlab
chigishda prinsipial ahamiyatga ega. Bosh miya tomirlaridagi yoshga bog liqg
o ‘zgarishlar turli nevrologik buzilishlarning rivojlanishida asosiy omil hisoblanadi.

Kalit se‘zlar: morfologiya, yoshga bog‘liq o zgarishlar, qon aylanish, tomir
devori, endoteliya, ultrastruktura.

Kirish

Bosh miya tomirlarining morfologik xususiyatlarini va ularning yoshga bog‘liq
o‘zgarishlarini o‘rganish zamonaviy neyromorfologiyaning asosiy yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib, turli serebrovaskulyar kasalliklarning rivojlanish mexanizmlarini
tushunishda muhim ahamiyatga ega. Bosh miya tomirlarining tizimi o°zining noyob
struktural tashkilotiga ega bo‘lib, nerv to‘gimasining normal faoliyatini ta’minlash va
markaziy nerv tizimining gomeostazini go‘llab-quvvatlash uchun optimal sharoitlarni
yaratadi. Bosh miya tomirlaridagi yoshga bog‘liq o°zgarishlar tabiiy biologik jarayon

bo‘lsa-da, ularning ifodalanishi va rivojlanish tezligi turli endogen va ekzogen
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omillar ta’sirida sezilarli darajada farq gilishi mumkin. Zamonaviy epidemologik
ma’lumotlar serebrovaskulyar kasalliklarning tarqgalishi ortib  borayotganini
ko‘rsatadi, bu esa yoshga bog‘lig tomir o‘zgarishlarining morfologik substratini
chuqur o‘rganish zarurligini belgilaydi.

Materiallar va usullar

Tomir devorining turli komponentlarining struktural tashkilotini o‘rganish, shu
jumladan endotelyal gavat, bazal membrana, sillig mushak elementlari va bog‘langan
to‘gqima karkasining o‘rganilishi katta ahamiyatga ega. Har bir ushbu komponent
yoshga bog‘lig xos o‘zgarishlarga uchraydi, ular esa birgalikda bosh miya
tomirlarining funktsional holatini va uning adaptatsion imkoniyatlarini belgilaydi.
Zamonaviy morfologik tadgigot usullari, shu jumladan optik va elektron
mikroskopiya, immunogistokimyoviy tahlil, morfometriya va uch o‘lchamli
rekonstruktsiya, tomir devorining struktural o‘zgarishlari hagida batafsil ma’lumot
olish imkonini beradi. Endoteliotsitlarning ultrastruktural o‘zgarishlarini o‘rganish,
ular miya gemodinamikasi va gon-bosh miya to‘sig‘ining o‘tkazuvchanligini tartibga
solishda muhim rol o‘ynaydi, aynigsa gizigarli bo‘ladi.

Yoshga bog‘lig morfologik o°zgarishlarning dinamikasi ma’lum bir bosgichni
tavsiflaydi, bunda patologik o°zgarishlarning rivojlanish xavfi sezilarli darajada
oshadigan kritik davrlar ajratiladi. Ushbu davrlarni aniglash va tegishli struktural
o‘zgarishlarni batafsil tasvirlash profilaktik tadbirlarni ishlab chigishda katta amaliy
ahamiyatga ega.Maxsus e’tibor garish davrida bosh miya tomirlarida rivojlanadigan
kompensator va adaptatsion mexanizmlarni o‘rganishga qaratilishi kerak. Ushbu
mexanizmlarni tushunish bosh miya tomirlarining struktural yaxlitligini va
funktsional faoliyatini saglab golishga qaratilgan yangi terapevtik yondashuvlarni
ishlab chigishga yordam berishi mumkin.

Morfologik tadgiqotlarning klinik ahamiyati olingan ma’lumotlarni tomir
buzilishlarining erta diagnostikasi usullarini  takomillashtirish va davolash
samaradorligini baholash uchun qo‘llash imkoniyati bilan belgilanadi. Yoshga
bog‘liq o‘zgarishlarning morfologik markerlari serebrovaskulyar asoratlarning
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rivojlanish xavfini aniglashda muhim prognoz kriteriylari bo‘lib xizmat qilishi
mumkin.

Natijalar va muhokama

Aniglangan yoshga bog‘lig bosh miya tomirlarining struktural tashkiloti
xususiyatlari. Yosh o‘sishi bilan tomir devorining galinligining 28,5% ga (p<0,001)
oshishi, elastikligini 34,2% ga pasayishi va tomirlar bo‘shlig‘ining 15,7% ga
kamayishi aniglandi. Tomir devorining struktural gayta qurilishi uchun kritik davrlar
aniglangan. Immunogistokimyoviy tadgiqotlar, yugori yosh guruhlarida endoteliyal
markerlarning ekspressiyasining 41,3% ga kamayishini ko‘rsatdi. Elektron
mikroskopiya yordamida endoteliotsitlar va bazal membrananing ultrastruktural
o‘zgarishlari aniglangan. Tadgiqotlar uchun dolzarb yo‘nalishlardan biri — gon
tomirlarining struktural o°zgarishlari va miya gemodinamikasidagi buzilishlar
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganishdir. Zamonaviy vizualizatsiya usullarini
morfologik tahlil bilan birgalikda go‘llash tomir devorining struktural o‘zgarishlari va
miya gon aylanishining funktsional buzilishlari o‘rtasidagi korrelyatsion alogalarni
aniglash imkonini beradi. Yoshga bog‘liq tomir o‘zgarishlarining kognitiv buzilishlar
va neyrodegenerativ kasalliklarning rivojlanishidagi roli o‘rganish uchun Kkatta
ahamiyatga ega. Kognitiv disfunktsiyaning morfologik korrelyatlarini aniglash,
yoshga bog‘liq nevrologik kasalliklarni oldini olish va davolashda yangi
yondashuvlarni ishlab chigishga yordam berishi mumkin.

Shunday qilib, bosh miya tomirlarining morfologik xususiyatlarini va ularning
yoshga bog‘lig o‘zgarishlarini kompleks o‘rganish dolzarb ilmiy muammo bo‘lib,
uning yechimi fundamental neyromorfologiya rivojlanishi va serebrovaskulyar
kasalliklarni oldini olish va davolash usullarini takomillashtirish uchun muhim
ahamiyatga ega. Olingan natijalar, bosh miya tomirlarining yoshga bog‘liq
o‘zgarishlarining individual xususiyatlarini inobatga olgan holda, bemorlarni
boshqgarishda shaxsiylashtirilgan yondashuvlarni ishlab chigish uchun asos bo‘lishi
mumkin. Bosh miya tomirlarining morfologik xususiyatlarini va ularning yoshga

bog‘liq o‘zgarishlarini  o‘rganish zamonaviy neyromorfologiya va tomir
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patologiyasining eng muhim yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu muammoning
dolzarbligi serebrovaskulyar kasalliklarning targalishining ortib borishi bilan bog*lig
bo‘lib, bu kasalliklar rivojlangan mamlakatlar aholisi orasida kasallanish va o‘lim
darajalarida etakchi o‘rin egallaydi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga
ko‘ra, serebrovaskulyar kasalliklar har yili 6 milliondan ortig o‘limga sabab bo‘ladi
va ushbu patologiyaning yoshartish tendensiyasi kuzatilmogda. Bosh miya
tomirlaridagi  yoshga bog‘lig o°zgarishlar turli nevrologik buzilishlarning
patogenezida muhim rol o‘ynaydi, shu jumladan o‘tkir miya qon aylanishi
buzilishlari, bosh miya surunkali ishemiya, kognitiv buzilishlar. Zamonaviy tibbiy
vizualizatsiya va morfologik tadgiqot usullari sohasidagi yutuglar bosh miya
tomirlarining  struktural tashkiloti hagidagi tasavvurlarni sezilarli darajada
kengaytirdi. Birog, tomir devorining yoshga bog‘liq gayta qurilishi, adaptatsiya va
kompensatsiya mexanizmlari, shuningdek, patologik o‘zgarishlarning rivojlanish
gonuniyatlari hali to‘lig o‘rganilmagan. Bosh miya tomirlarining endotelyal
gavatining struktural-funktsional xususiyatlarini o‘rganish katta ahamiyatga ega,
chunki u miya qon aylanishini tartibga solish va gqon-bosh miya to‘sig‘ini saglashda
muhim rol o‘ynaydi. Endotelyal gavatdagi yoshga bog‘liq o‘zgarishlar turli tomir
buzilishlarining rivojlanishi uchun boshlang‘ich mexanizm bo‘lib xizmat qilishi
mumkin, ammo endotelyal gavatning batafsil morfologik xususiyatlari va bu
o‘zgarishlar hali chuqur o‘rganishni talab giladi.

Muammoning muhim jihatlaridan biri tomir devorining struktural gayta
qurilishining kritik davrlarini aniglashdir, bu esa profilaktik tadbirlarni ishlab chigish
va profilaktik ta’sirlar uchun optimal vaqtni belgilashda hal giluvchi ahamiyatga ega.
Serebral tomirlardagi yoshga bog‘liq morfologik o‘zgarishlarning dinamikasi
hagidagi zamonaviy ma’lumotlar fragmantal bo‘lib, serebral tomir tizimining garish
jarayonini butunlay tasvirlash imkonini bermaydi. Immunogistokimyoviy tadgigotlar
va elektron mikroskopiya kabi yangi morfologik tahlil usullarini ishlab chigish tomir
devorining komponentlaridagi ultrastruktural o‘zgarishlarni batafsil o‘rganish uchun

go‘shimcha imkoniyatlar yaratadi. Bu yoshga bog‘lig patologik jarayonlarning
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rivojlanish mexanizmlarini tushunish va maqgsadli terapevtik yondashuvlarni ishlab
chigish uchun aynigsa muhimdir. Serebrovaskulyar kasalliklarni diagnostika qilish,
profilaktika qilish va davolash usullarini takomillashtirish uchun olingan
ma’lumotlarni go‘llash imkoniyati klinik jihatdan morfologik o‘rganishlarning
ahamiyatini belgilaydi. Tomir devorining yoshga bog‘liq o‘zgarishlar qonuniyatlarini
tushunish, tomir katastrofalarining oldini olish va tomir qarish jarayonlarini
sekinlashtirish bo‘yicha yangi strategiyalarni ishlab chigishga yordam berishi
mumkin. Muammoning interdisipliner xususiyati morfologik tadgigotlar natijalari va
Klinik kuzatuvlar ma’lumotlarini integratsiyalashni talab giladi, bu esa yoshga bog‘liq
serebrovaskulyar patologiyani oldini olish va davolash bo‘yicha ilmiy asoslangan
yondashuvlarni yaratishga imkon beradi. Yoshga bog‘lig tomir buzilishlarining
rivojlanishini erta bosgichlarda prognozlashga qodir morfologik markerlarni gidirish
katta ahamiyatga ega. Tadgiqot 120 ta bosh miya tomir preparatlarida o‘tkazildi, ular
turli yosh guruhlari vakillaridan (20 yoshdan 85 yoshgacha) olingan va autopsiya
orgali aniglangan. Tadgiqotda morfometrik, histologik, immunogistokimyoviy usullar
va elektron mikroskopiya qo‘llanildi. Olingan ma’lumotlarga statistika tahlili
zamonaviy dasturiy tizimlar yordamida o‘tkazildi.

Xulosa

Shunday qilib, bosh miya tomirlarining morfologik xususiyatlarini va yoshga
bog‘lig o‘zgarishlarni kompleks o‘rganish dolzarb ilmiy vazifa bo‘lib, uning yechimi
zamonaviy tibbiyot uchun muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Olingan
natijalar serebrovaskulyar kasalliklarni oldini olish va davolash bo‘yicha yangi
yondashuvlarni ishlab chigish uchun asos bo‘lishi, shuningdek, tomirlarning garish
mexanizmlarini yanada chuqurroq tushunishga yordam berishi mumkin. Olingan
ma’lumotlar bosh miya tomirlarining yoshga bog‘liq o‘zgarishlar gonuniyatlari
hagidagi tasavvurlarni kengaytiradi va serebrovaskulyar kasalliklarni oldini olish va
davolash bo‘yicha yangi yondashuvlarni ishlab chigish uchun morfologik asos bo‘lib

xizmat qilishi mumkin.
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JTEKOPUPOBAHME OJIEKBI MEXOM

AsumoBa Maauna Hap3yiuioeBHa
byxapcruii unoceneprno-mexnonoeuvwecxkuii uncmumym, byxapa, ¥Y36exucman.
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Annomayusn. B cmamve paccmampusaiomcs cospemeHHble MEXHOI02UU
0eKOPUPOBAHUSL  MEXOM, GKIIOYAs ANNIUKAYUU, OKAHMOBKY, KOMOUHUPOBAHUE
Mamepuanos U UCNOIb308AHUE UHHOBAYUOHHBIX Memodos obpabomku. Ocoboe
BHUMAHUE  YOeleHO NPUMEHEHUI0  NOJNUMEPHLIX  KOMHO3UYUU € BbICOKUMU
A02e3UOHHbIMU  CBOUCMBAMU  ONIl  YIYYULeHUs. NPOYHOCMU KDPENJleHUs MeX0o8biX
INIEMEHMOB U NOBLIULEHUSI PecypcocOepedtcenus, a makx odice Npeocmagiena o
XY0024HCeCMBEHHOM ODOPMACHUU 00eHCObl, OeKOPUPOBAHUU MEXOM, KAK COelamv
VKpAuieHUs U3 mexd, 8 Kakou 00exicoe UCHONb3VIOMCs MeX08ble YKPauleHusl.

Knwuesvie cnosa: mex, akceccyap, bpoutb, 6Opomuux, cepveu, opociem, 6ycol,
KoJlbe.

Abstract: The article examines modern technologies of fur decoration,
including appliqués, edging, material combinations, and the use of innovative
processing methods. Special attention is paid to the application of polymer
compositions with high adhesive properties to improve the durability of fur element
attachment and enhance resource efficiency. The article also presents artistic
clothing design, fur decoration, how to create fur accessories, and the types of
clothing in which fur embellishments are used.

Keywords: fur, accessory, brooch, collar, earrings, bracelet, beads, necklace.

Mrknii 1 HEKHBIM MeX Bcerga ObLI INIaBHOW MeYTOH 000U JIro0sIe cels
KEHIIMHBI. Ero Mcronb3yroT HE TOJIBKO JJI IIUThA M YKPALIECHUS MHTEPbEpa, HO U
JUIL CO3JAaHUS OPUTMHAJBHBIX yKpameHui. Ilo meHe OHM, KOHEYHO, HE MOTYT
KOHKYpPUpPOBaTh C YKpAIICHHSMH, HO 4YTO KacaeTrcsi TEHACHUUW CE30Ha, TO HX
HEU3MEHHOW COCTAaBIAIOLIEH SBIIETCA HATYypAJIbHBIA MEX Hapsaay € JApPYTUMH
HaTypaJbHbIMU MaTepuaiaMu. MexoBble YKpAIIEeHU YaCTO UCIIOIb3YIOTCS B OCECHHE-

3UMHUU CE30H.
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B Poccun mexoBbie akceccyapbl, B TOM YUCIE U I0BETUPHBIC, HOCHIIH JKCHITUHBI
u3ZipeBie. B HEKOTOpPBIX pPETrHOHax CpeaHeil monockl Poccuu WMCMOIh30BaNCH
JUTMHHBIE OXKEPETbsi U CEPhI'M, KOTOPHIE KPEHIIMCH K TOJIOBHBIM yOOpaM, a ¢ KOHIIOB
UX CBHCAJTM MEXOBBIC TTOMITOHBI. [1]

Kakue n1exopaTuBHBIE H3/1eJHsI 1eJIAI0T U3 MeXa

B Hame Bpems Bpsia u Kakass-HUOYIb J€BOYKA HE 3aXOUYET MOBECUTH KPOJIUYbH
JIATKU WM XBOCT KaKOTO-HUOYIb MyIIMCTOTO 3Bepbka. HampoTus, ¢ acTeTnyeckoit
TOYKH 3PEHHUsSI MEXOBOE YKpAIlIeHHEe He JIOJDKHO BBITIISIAETh TaK, OyJITO OHO CHEIaHO
U3 MeXa J>KMBOTHBIX. MEXOBbIE yKpamleHUs BKIIOYAIOT TOPIKETKY, 3aMEHSIOUIYIO
BOPOTHUK Wid map¢. ['7si1g Ha 3TOT ropKeT, AU3aiiHEephl IPUIIUIM K MBICIH, YTO U3
Me€Xa MOYKHO CO3/1aBaTh OXKEpelbsi, OyChl U MOABECKA. MeXOBOW HarpyAHbIA 3HAYOK
BpSA JIM TPUBIICYET BHHMAHHE MHOTHX, HO KOJJICKIIHUS CEPEeKEeK M MEXOBBIX
OpacieToB HUKOTO HE OCTABUT PABHOIYIITHBIM. [2]

Bpomb n3 Mexa Bbl MOKETE KYIIUTh, P KEJIAHUU MOKETE cenaTh ee camu. Jlis
ATOr0 MO’KHO MCIOJIb30BaTh CTapble MeXa, epyaTKy, Manku 1 yto yroaHo! Kpacuso
CMOTpPSITCSL yKpallleHUs W3 MeXa JIMChl, HYTpbl, 4YepHOOYpKH, HOpKH, COOOII,
IOMpOHKO3UKa. OHM MMEIOT MeX Pa3HOW IJIMHBI, U3 HUX MOXKHO CJENaTh MEXOBYIO
opors. [3].

Hanpumep, nmst M3roToBieHus OpOIIH €€ JUCTOYKH MOXKHO CIENaTh U3 JIPYroro
MmaTtepuana. KpacuBo CMOTpSTCS IBETHI C JHCThSIMH B HECKOJBKO psaoB. L[BeTok
MOKHO 0KHBUTH, T00aBUB CTPa3bl, OYCHHBI U JTAXKE KOKY.

Ha kakoi oge:kae MOKHO HOCUTh MEXOBbIe YKPALLICHUS
MexoBble yKpaIleHus MOKHO UCIOJIb30BaTh HA BOPOTHUKAX BEPXHEH OIEKIbI,
CBUTEPAX, MIATHAX U OCOOCHHO KEHCKMX CyMKax. OJIeXKIIbI, TJIaBHOE — TPABUIBLHO
COUYeTaTh MaTEepPHAIbl U CTHIIN. BOT HECKOJIBKO BapHaHTOB:
[TanpTOo M KypTKHM — Kiaccudeckuid BapuadT. OcoOeHHO 2((HEKTHO MEXOBbBIE
OpoIy, BOPOTHHKM W MAaHXKEThI CMOTPSTCS Ha IWIEPCTSIHBIX MalbTO, KOXKaHBIX

KYpTKax M ITyXOBHKaX.
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[Tnatbst W ONy3KH — MEXOBBIC JJICMEHTHI MOXKHO JIOOABHTH Ha IUICYH,
MaH)XEThl HMJIM BOPOTHHUK. OCOOCHHO CTHJIBLHO CMOTPSATCS MEXOBBIC OpOIIN WM
MeXOBas OT/ICIKA Ha BEUEPHUX U 3UMHHUX MOJICIIAX.

CBuTepa W KapJuraHbl — MEXOBBIC aKCceccyapbl XOpOIIO COYETAIOTCS C
TPUKOTAXKEM, 0COOCHHO KPYITHOM BSI3KH. MOYKHO HCITOJIB30BaTh MEXOBBIC OPOIIN WK
HEOOJIBIIINE MEXOBBIE BCTABKH.

JKumerel — MeEXOBBIE JETAIM WIM JaXe I[IOJHOCTBIO MEXOBBIE JKUJIETHI

OTJIMYHO JOIIOJHSAIOT OCCHHE-3UMHUU rapnep06.

Pucynok-1.MexoBbie Opomm
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Bponib n3 Mexa Mbl MOKEM KYIIUTb, IIPH KEJIAHUH MOKHO CENIaTh ee camu. Jlis
3TOr0 MOKHO MCIIOJIB30BaTh CTAapble MEXa, IEPUYATKH, IIANKU 1 4To yrogHo! Kpacuso
CMOTpPSITCSL yKpallleHUusT W3 MeXa JIMChl, HYTpPbl, 4epHOOYpKH, HOpKH, €000,
IOMpPOHKO3HMKa. OHM MMEIOT MEX Pa3HOW JJIMHBI, U3 HUX MOXKHO CHIE€JIaTh MEXOBYIO
Oporb. [4]

Hanpumep, nms M3roToBieHus OpoIIM €€ JUCTOYKH MOXKHO CIENaTh U3 JIPYroro
Marepuana. KpacuBo CMOTpPSATCS LBETHI C JUCThIMH B HECKOJBKO psaoB. L{BeTok
MOJKHO O’KUBHUTb, T00aBHB CTPa3bl, OyCHHBI U JaXe KOXY. [5].

MexoBbI€ yKpaleHus: MOKHO HCIIOJIb30BaTh HA BOPOTHUKAX BEPXHEU OJEXKIbI,
CBUTEPAX, MJIAThsIX U OCOOEHHO KEHCKHUX CYMKaXx.
Kosplia, BeIpe3aHHbIE U3 IIACTUKOBOM Tapbl, MOTYT MOCIYKATh OCHOBOW MEXOBOIO
Opacnera. Ecte MHOTO crioco0oB mpeBpaTuth ero B Opacnet. Hanpumep, Ha Hero mo
CIHUpaIN HaMaThIBAIOT MEXOBYIO HUTb, TAKXKE MOKHO IIJIECTU MeXa pa3HOH (PakTypsl
U 1BETA.
MexoBoil OpaciieT MOXXHO OOEpHYTb HMCKYCCTBEHHBIM MEXOM C KHUBOTHBIM
INPUHTOM, HalpuMep, pUCYHKOM xkupada unu jeomnapaa. Kpome Toro, mexoBble

YKpamCHUA MOKHO COYCTATh C JI)I(HHCOBOﬁ TKAaHbIO, IPUMCHATH KOXKY, ITOABCIINBATD

Ha MCTAJUNIMYCCKYHO ICTTOYKY HUJIN JICKOPHUPOBATH KaMHAMMH. [6]
i» I\ .

Pucynok-2. MexoBble OpacJieThl
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Kak Hocuts MexoBoii OpacJier:

Hocutb MexoBoiil 6pacier MOXKXHO MPAaKTUYECKHU C JIFOOBIM TEIUIBIM BEPXOM, HO
KEJIaTeIbHO TEMHBIM. OTO MOXET OBbITh IPEUMYLIECTBEHHO TEMHAs OJEXkKAa,

JDKEMITEPBI, BOJIOJIa3KH, a TAK)KE OOTATMBAIOIINE JITIMHHBIE IIAThsI.
MexoBblie cepbIu

KpacuBo cMoTpsiTCS MOIENH cepekek yanuHeHHoN popmbl. KpynHbie ceppru-
KOJIbLIA TOJHOCTBIO TOKPBITBI MEXOM, OCOOEHHO KpPacHUBO CMOTPSATCA MEXOBBIC

IAPUKH Ha KOHIIAX METAJUIMYECKHUX LIETIOYEK.
C 4yem HOCUTH MeXOBbIe cepbru?

MexoBble cepbI'n — OpPHUTMHAIBHBIN aKceccyap, KOTOpbI 100aBiseT oOpasy
VIOT U 3JIEraHTHOCTh. OJJTHAKO MX HY’KHO MPaBUIIBHO COYETATh C OJICKI0N U JPYTUMHU

YKpalieHUsIMU, YTOOBI HE MTEPErpy3UuTh 00pas.

Bri6op cepexek 3aBucHUT OT (OPMBI JIMIA, HO MEXOBBIE CEPbIU JIYUIIE BCETO
MOJAOWAYT JNEBYIIKaM C JJIMHHBIMM BOJIOCAMH WJIM, HA00OPOT, C KOPOTKUMH U

KpacHBBIMH BOJIOCaMH. [7].

['maBHOE mpaBUJI0 — OajaHC: €CIM MEXOBbIE CEPbI'U KPYIIHBIE U IMYIIUCTHIE,
Jydiie BbIOpaTh JAKOHUYHYIO OJSXKIYy M aKceccyapbl. bapxaTHble Wiau aTiiacHbIE
IJIaThss — MEXOBBIE CEPbI'M MOMUYEPKHYT pPOCKOIIb TKaHW. Onpexnma ¢

MUHUMAJIMCTUYHBIM KPOEM, HO U3 JIOPOTUX MaTepUasoB (IIENK, CATUH, ITH(OH).

— Hapsiapl ¢ OTKpBITON 1I€EH U IUIEYaMHU — MEXOBBIE CEPbI'M CTAHYT IJIABHBIM

aKI[EHTOM
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Pucynok-3. MexoBble cepbru

Bycsl u3 mexa, Kosbe
MexoBeie Oychl — 93TO HEOOBIUHBI W CTWIBHBIH aKceccyap, KOTOPBIA
nobapisieT o0pa3zy YIOT, DJIETAHTHOCTh U POCKOIIb. YTOOBI OHM BBITJISIACITH
TapMOHUYHO, BYKHO MPABWIIBLHO COYETATh UX C OACKIONW M IPYTUMHU YKPAIICHUSIMH.
MexoBbie OYCHHBI KPacHUBO CMOTPSTCS C JEPEBSIHHBIMU M CTEKJISHHBIMU
OycuHaMHU.
C yeM HOCHUTBH MeXOBbIe OyChI
Knaccuueckuil cTuiab — OJTHOTOHHBIE BOJAOJA3KHM M CBUTEpA M3 KalleMupa, LEpPCTH
WM TPUKOTAXa, MIAThsA-QyTIISpbl, OCOOEHHO OJAHOTOHHBIE M JIAKOHUYHOTO KpoOS,
MIEPCTSIHBIC WM TBUAOBBIC KOCTIOMBI ¢ OJTy3aMu 0€3 JIMITHETO JeKopa.
IToBcenHeBHbIN CcTUIL — 0a30Bble (yTOOJKHM W pPyOalllKu, OCOOEHHO OJHOTOHHBIC

(6enmbie, depHble, O€XeBBIC), KUHCHI C OJHOTOHHBIMHU JDKEMIIEpAMU  WIIU
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CBUTIIIOTAMH, €CJIM XOYeTCs J0OaBUTH ITMKA B MOBCEIHEBHBIN 00pa3, KapAUTaHbl U
MATKHE CBUTEPA KPYITHOM BSI3KUM — MEXOBBIE OYChI CAENAIOT 00pa3 YIOTHBIM.

Boz:ona31<y HOCAT C INIAaTBAMHU-JIOA09YKAaMHU U 6JIy3KaMI/I C BOPOTHHUKOM HJIN ACKOJIBTC.

Pucynok-3. Bycsl U3 Mexa, KoJibe
Ecnu omexna odopmieHa co BKycOoM, OHa OyJeT BBITJISIIETh KpacuBee,
CTUJIbHEE W TpuBieKaTenbHee. CyIeCcTBYIOT Pa3jIuvHbIC MaTEPHAbI IS CO3IaHUS
yKpamieHuil ofexapl. M3 HHUX YeIoBEK JIETKO CMOXKET CBOMMH pyKaMH CO31aTh
pasuYHbIC YKpameHus oaexasl. M co3manHas Mojenb OyaeT yBieKaTedbHOH. JIis
ATOr0 HE 00s3aTebHO ObITh MPOGECCHOHAIBHBIM CTUIMCTOM. Jlake HOBHUYOK

CMOXET JIETKO CJIeJIaTh 3TO MOCIIE HECKOJIBKHUX YPOKOB. [8]
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Ishmamatova Muhayyo Normuratovna

“Psixologiya” ta’lim yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Gruzin psixologi va faylasufi Dmitriy Uznadze. Psixologik
ustanovka. “Men yaxshiman va dunyo yaxshi”. “Men yaxshiman, lekin dunyo
yomon”. “Men yomonman, lekin dunyo yaxshi”. “Men yomonman va dunyo yomon”.
Muvaffagiyatga intilish va muvaffagiyatsizliklardan qochish.

Kalit so‘zlar: Ustanovka, psixologik ustanovka, Dmitriy Uznadze, ustanovka

bosqichlari, biz nimani his gilamiz, biz nima gilamiz, bu hagda ganday fikrdamiz.

STAMNBI ICUXOJOTMYECKOM OIIEHKHA

Annomayusn: [pysunckuii ncuxonoe u ¢uiocodp Jmumpuii  Yzuaose.
Ilcuxonocuueckoe yupescoenue. «A xopowutl, u mup xopoury. « xopowiuii, Ho mup
naoxouwy. «A naoxou, Ho mup xopowuuy. «A nioxou, u mup nioxouy. CmpemieHue K
ycnexy u uzbeeanue Heyoad.

Kntouesvie cnosa: Ycmanosxa, ncuxonosuyeckas ycmanoska, JImumpuil
Y3naose, smanvl ycmanoexu, umo mvl uyscmeyem, umo Muvl 0eiaem, Kak Mvl 06 3mom

oymaem.
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STAGES OF PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT

Abstract: Georgian psychologist and philosopher Dmitry Uznadze.
Psychological institution. "I am good, and the world is good." "l am good, but the
world is bad." "I am bad, but the world is good.” "I am bad, and the world is bad."”
Striving for success and avoiding failure.

Key words: Installation, psychological installation, Dmitry Uznadze, installation

stages, what we feel, what we do, how we think about it.

KIRISH (BBEAEHHUE / INTRODUCTION). Psixologik ustanovkalar bizga
hamma joyda hamroh bo‘ladi. Filmlar va teleko‘rsatuvlar ma’lum bir xabarga ega.
Turli sohalardagi mutaxassislar ham xuddi shu sozlamalar orgali har bir mijoz bilan
ishlaydi. Psixologik ustanovkalar insonning ongsizligiga Kiritilgan xatti-harakatlar
dasturi deb ataladi. Biror kishi bu hagigatni anglamaydi yoki Xxatti-harakatlardan
keyin tendentsiyani kuzatadi. Ustanovkalar biz tez-tez ko‘rgan narsalarga garab
shakllanadi. Bu nafagat o‘z-o‘zini hurmat qilishni, balki atrofingizdagi odamlarni
baholashni ham o‘z ichiga oladi.

O<zining ongsizligida xulg-atvor namunasiga ega bo‘lmagan bunday odam yo‘q.
“Ustanovka” tushunchasi 1920-yillarda gruzin psixologi va faylasufi Dmitriy
Uznadze tomonidan ishlab chigilgan. Psixologik ustanovka-bu uning ongsizligiga
singib ketgan inson xatti-harakatlarining ma’lum bir modeli. “Biz tanish vaziyatga
tushib golganimizda, biz buni xolisona baholamaymiz, balki oldindan tuzilgan
shablonga muvofiq harakat qilamiz”, deydi mutaxassislar.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA (JIMTEPATYPA U
METOOOJIOI'Us1 / METHODS). Qanday ustanovka bosqgichlari mavjud? Qo‘yida
psixologik ustanovkalarga to‘xtllib o‘tamiz.

“Men yaxshiman va dunyo yaxshi”. Bu adekvat ustanovkadan ham ko‘proq

bo‘lib, unda odam boshga odamlar unga zarar etkazishni xohlamasligini tushunadi.
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Bunday ustanovkaga ega bo‘lgan odam o‘ziga va boshgalarga ob’ektiv baho bera
boshlaydi.

“Men yaxshiman, lekin dunyo yomon”. Bunday ustanovka ko‘pincha
boshgalarning hisobiga o°zini ko‘rsatadigan odamlarda mavjud. Odatda bunday
odamlar oz muammolari uchun boshgalarni ayblashadi.

“Men yomonman, lekin dunyo yaxshi”. Bunday ustanovkaga ega bo‘lgan odam,
goida tarigasida, o°zini past baholaydi. U boshgalarning muammolari uchun o‘zini
ayblashga moyil. Ko‘pincha uning do‘stlari yo‘q, bu keyinchalik depressiya holatiga
olib kelishi mumkin.

“Men yomonman va dunyo yomon”. Ushbu o‘rnatish avvalgisiga juda o‘xshash,
ammo Xxavflirog. Chunki bu holatda odam hayotga gizigishini yo‘qotadi va ruhiy
tushkunlikning yanada og‘ir shakllariga moyil bo‘ladi.

NATIJALAR (PE3YJBTATDBI / RESULTS). Qoida tarigasida, odam aralash
ustanovkaga ega.

Ustanovka hagida yana nimani bilishingiz kerak?

Har kimning ustanovkalari bor. VVa bu yoshga, jinsga, dinga bog‘lig emas.
Ustanovka rag‘batlantirishga eng ibtidoiy reaktsiyadir. Ya’ni, "Men ko‘raman -
gilaman™ tamoyili bo‘yicha bizning xayolimizga birinchi narsa keladi.

Hatto hayvonlarning ham ustanovkasi bor. It kimga mehribon va kim unchalik
yaxshi emasligini eslaydi va odamlarni shu tamoyilga muvofiqg tenglashtiradi. U
ba’zilariga gichgiradi, boshgalarga yuguradi.

Ustanovka avvalgi tajribaga asoslangan. O‘tgan safar shunga o‘xshash odam
bilan ishlamadi, bu safar biz hatto urinmaymiz.

Bir sohadagi ustanovka boshgalarda namoyon bo‘ladi. Agar biz gattig mehnat
gilmasdan ishda hech narsaga erisha olmasligimizga ishonsak, shaxsiy hayotimizda
go‘limizdan kelganicha harakat gilamiz va bu oxir-ogibat charchashga olib kelishi
mumkin. Fagat salbiy munosabat mavjud emas. Agar biror kishi muntazam ravishda

salbiyga e’tibor garatsa, keyinchalik u bilan ishlash giyin bo‘ladi. Hosildorlik, sizning
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go‘ygan ustanovkalarizga bog‘lig. Insonning salbiy munosabati ganchalik ko‘p
bo‘lsa, uning magsadiga erishish shunchalik giyin bo‘ladi.

Hodisadan keyin his-tuyg‘ular ganchalik kuchli bo‘lsa, munosabat shunchalik
kuchli bo‘ladi. Agar biror joyda gattiq kuyib ketgan bo‘lsak, biz maksimal
chidamlilik bilan shunga o‘xshash vaziyatlardan gochamiz.

MUHOKAMA (OBCYXIAEHHME / DISCUSSION). Inson ustanovkalari
uchta tarkibiy gismdan iborat:

* biz nimani his gilamiz (affektiv komponent);
* biz nima qilamiz (xulg-atvor komponenti);
* bu haqda ganday fikrdamiz (kognitiv komponent).

Motivatsion psixologlarning ta’kidlashicha, bizning tanlovimizga ta’sir giluvchi
ikkita strategiya mavjud:

1 strategiya - muvaffagiyatga intilish;
2-strategiya - muvaffagiyatsizliklardan gochish.

Muvaffagiyatga erishishdan ko‘ra, muvaffagiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik
strategiyasini qgabul qilsak, hayotimizdagi ko‘plab imkoniyatlarni qo‘ldan boy
beramiz.

Shuningdek, biz ba’zida muvaffagiyat va muvaffagiyatsizliklarimizni noto‘g‘ri
o‘zimizga yoki fagat boshgalarga bo‘lab, tolig javobgarlikni oz zimmamizga olib
yoki boshgalarga o‘tkazsak, samarasiz tanlov gilamiz.

Barcha sozlamalardan qutulish mumkin emas va bu kerak emas. Bizning ba’zi
global ustanovkalarimiz bizni seviladigan va hurmat qilinadigan odamlarga
aylantiradi. Bundan tashqgari, ko‘plab ustanovkalar hayotni sezilarli darajada
soddalashtiradi va hatto bizning xavfsizligimizni himoya qiladi, bu bizga oddiy
kundalik vaziyatlarda avtomatik ravishda harakat qilish imkonini beradi. Ammo
garorlar kerakli natijani bermasa, xatti-harakatlar rivojlanishga to‘sqinlik gilsa, bu
bizning ba’zi e’tiqodlarimiz eskirganligini anglatadi.

Ehtimol, ustanovkalar bizda gapiradi, agar biz:

* ko‘pincha "xohlayman" o‘rniga "kerak™ so‘zini ishlating;
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* ba’zi unchalik ahamiyatli bo‘lmagan vogealarga haddan tashgari emotsional
munosabatda bo‘lamiz;

* biz umumlashtirishni yaxshi ko‘ramiz (“barchasi shunday”, “har doim shunday
bo‘ladi”, “meni hech kim sevmaydi”);

* qolipli iboralar va maqollarni tashlaymiz (“bukrini go‘r to‘g‘irlaydi”, “ko‘p bilsang,
tez qariysan”).

Xalaqit beruvchi ustanovkalardan ganday qutulish mumkin?

Xalaqit beruvchi e’tigodlarni o‘zgartirish. Masalan:

* “Men yetarlicha malakaga ega emasman” so‘zi “Menda juda ko‘p vakolatlar,
mustahkam bilimlar zaxirasi va yetarlicha tajribam bor, ular bilan baham ko‘rishga
tayyorman” munosabati bilan almashtiriladi;

* “Men doim kasalman” - “Tez tuzalib ketaman, immunitetim zo‘r”;

» “Hech kim menga kerak emas” - “Mening oilam, do‘stlarim, hamkasblarim va
boshqgalar menga kerak™.

Psixologlar har bir salbiy e’tigod uchun uchta targ‘ib giluvchini topishni
maslahat berishadi. Effektni kuchaytirish uchun siz ularni eskirganlarga qarshi
gog‘oz varag‘iga yozishingiz mumkin. Vaqt o‘tishi bilan ijobiy his-tuyg‘ular salbiy
ustanovkani yo‘q qgilishi mumkin.

Ustanovka tuzilishi. Garchi biz ta’rif bergan bo‘lsak-da, psixologiyada
ustanovka shunchaki so‘zlar yigindisi emas, bu erda chuqurroq ma’no bor.
Ustanovka nimadan iborat?

- kognitiv omil;
- hissiy tasvir yoki samarali komponent;
- xulg-atvor komponenti yoki baholash ob’ekti bilan bog‘lig harakatlar.

Ko‘pgina olimlar bu tushunchani quyidagicha izohlaydilar: psixologiyadagi
ustanovka-bu butun ob’ektga xos bo‘lgan o‘ziga xos holat. Bu nima degani? Gap
shundaki, bu holat muayyan vaziyatda shaxs yoki xatti-harakatlarning psixologik va
jismoniy tashkil etilishini belgilaydi. Bu, shuningdek, o‘z ehtiyojlarini gondirish
uchun hamma narsani gilishga tayyorlikni o‘z ichiga oladi.
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XULOSA (BAKJIOYEHME / CONCLUSION). Psixologlarning fikricha,
ustanovka insonning psixologik holatini va tashqi hissiyotini aks ettiradi. Bundan
tashqari, u shaxsning individual holatini va uning funktsiyalarini bog‘laydigan o‘ziga
x0s bog*‘lovchi bo‘g‘indir. Psixologik ustanovkaning ikki turi mavjud degan fikr bor -
gat’iy va birlamchi. Bu ularning gat’iy belgilanganligini anglatmaydi, biri osongina

boshqgasiga ogib chigadi, lekin har biri oz funktsiyalarini saglab goladi.
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O‘ZBEK TASVIRIY SAN’ATIDA MAVZULI KOMPOZITSIYALARNING
YORITILISHI

Kenjayev San’at Obidovich
Kamoliddin Behzod nomidagi Milliy rassomlik va dizayn instituti

“Teatr bezagi rangtasviri” kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgola O‘zbek tasviriy san’atida mavzuli
kompozitsiyalarning yoritilishi deb nomlangan bo‘lib, unda, o ‘zbek rasomlari
ijodida mavzuli kompozitsiyalarning ahamiyati, shuningdek, kompozitsiya gonunlari,
printsiplari, goidalari, usullari va vositalarilarini o ‘zlashtirilishi nazariy va amaliy
nugtai nazardan o ‘rganib chigilgan. Mavzu yuzasidan aniq ma’lumotlar keltirili va
tahlil gilindi.

Kalit se“zlar: mavzuli kompozitsiya, kompozitsiya gonunlari, tarixiy mavzular,

madaniy va etnik mavzular, ijtimoiy va ma naviy mavzular.

OIMMCAHUE TEMATUYECKHAX KOMIIO3UIIMHA B Y3BEKCKOM
N30BPABUTEJIBHOM NCKYCCTBE

Annomayun: Oanunasi cmamos noceéawena OTNUCAHUE MeMAMUYecKuUx
KOMNO3uyull 8 V30eKCKOM  U300pa3umenbHOM — UCKYCCmee, 68 KOMOpOU ¢
meopemu4eckol U NPAKMU4ecKou MmoyeK 3peHus ucciedyemcs 3HadeHue
memamu4eckux KOMNO3UYUli 8 meopuecmee Y30eKCKUX XYOOIUCHUKO8, a MAKHCe
0CB0€HUe 3AKOHO8, NPUHYUNOS, NPABUIL, Memo008 U cpeocms Komnozuyuu. boliu
npeocmasiieHvl U NPOAHAIUIUPOBAHbL KOHKPEemHble OAHHble N0 meMe.

Knwuesvie cnoea: memamuyeckass KOMNO3UYUs, 3AKOHbL KOMHO3UYUU,
ucmopudeckue memol, KyJibMypHble U SMHUYEeCKUe membl, COYUdibHble U OYXOBHbIE

membl.
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DESCRIPTION OF THEMATIC COMPOSITIONS IN UZBEK FINE ART

Annotation: this article is called the description of thematic compositions in
Uzbek fine art, in which, in the work of Uzbek rasoms, the importance of thematic
compositions, as well as the assimilation of the laws, principles, rules, methods and
means of composition, is studied from a theoretical and practical point of view.
Specific information on the topic was brought and analyzed.

Keywords: thematic composition, laws of composition, historical themes,

cultural and ethnic themes, social and spiritual themes.

O‘zbek tasviriy san’ati, o‘zining boy tarixiy an’analari va o°ziga xos estetikasi
bilan ajralib turadi. San’atda kompozitsiya mavzulari ko‘p vaqtlar ijtimoiy, tarixiy,
madaniy va ma’naviy masalalarni aks ettiradi. Tarixdan ma’lumki o‘tmishning ulug*
rassomlari kompozisiya masalalariga juda jiddiy yondoshganlar va o‘z asarlarini
yaratishda umumgoida bo‘lib golgan tamoyillarga amal gilganlar. Kompozisiyaning
«vertikal», «gorizontal», «doiraviy», «kvadrat», «burchak» va boshqga ko‘rinishlarini
go‘llab, yuksak natijalarga, go‘zal ifodaviylikka erishganlar.

Mavzuli kompozitsiyalar bu san’atkor tomonidan ma’lum bir g‘oya, tema yoki
vogeani tasvirlashda ishlatilgan shakl va kompozitsion vositalar to‘plamidir. O‘zbek
tasviriy san’atida mavzuli kompozitsiyalar nafagat estetik yondashuvni, balki
xalgning tarixi, urf-odatlari, madaniyati va ruhiy holatini aks ettiradi.

Mavzuli kompozitsiya bu san’atda ma’lum bir vogea, tarixiy yoki ijtimoiy
hodisa, hayotiy gahramon yoki muhim bir ma’aviy g‘oyani tasvirlash uchun rassom
tomonidan yaratilgan kompozitsiyadir. Bu kompozitsiyalarda ko‘pincha o‘ziga xos
tarkibiy gismlar (figuralar, manzaralar, ranglar va shakllar) birlashtiriladi, bu esa
san’atkorning g‘oyaviy xususiyatlarini tomoshabinga yetkazishga yordam beradi.

Tematik kompozitsiyaning asosiy vazifasi rassomning obrazli niyatini ochib

berishdan iborat bo‘lib, u syujetni kompozitsion amalga oshirishda rasmning barcha
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vositalaridan foydalangan holda mavzuni to‘liq ochib beradi. Rassom tasvirni
ishlashda atrofdagi hayot va tabiatning vogealari va hodisalaridan ilhom oladi.

O‘zbek tasviriy san’atida mavzuli kompozitsiyalar quyidagi jihatlarni o‘z ichiga
oladi:

« Tarixiy mavzular: O‘zbek xalgining tarixiy vogealari, shaxsiyati, xalg hayoti.

« Madaniy va etnik mavzular: O‘zbek xalqgi, uning urf-odatlari, milliy kiyimlari
va o‘ziga xos giyofalari.

« ljtimoiy va ma’naviy mavzular: ljtimoiy adolat, gadriyatlar, insonning ruhiy va
ma’naviy holati.

Tarixiy mavzular. O‘zbek tasviriy san’ati tarixiy mavzularni tasvirlashda katta
ahamiyatga ega bo‘lib, rassomlar o‘z asarlarida xalgning tarixiy merosi va buyuk
shaxslarini tasvirlashga harakat gilishgan. Ular tarixiy voqgealarni va gahramonlarni
ko‘rsatishda ko‘pincha ranglar va kompozitsion vositalarni foydalanib, dramatik
ta’sir yaratadilar.

Tarixiy mavzularning kompozitsiya xususiyatlariga esa quyidagilarni misol gilib
ko ‘rsatishimiz mumkin:

« Dinamik shakllar va katta kompozitsiyalar: Tarixiy vogealar va harbiy sahnalar
ko‘pincha katta, ta’sirchan va diggatni o‘ziga tortuvchi shakllar bilan ishlangan.

« Chuqur perspektiva: Ko‘pincha tarixiy vogealar va sahnalar orga fonda keng
manzaralar bilan tasvirlanadi, bu esa vogea va mavzuning ahamiyatini oshiradi.

Madaniy va etnik mavzudagi kompozitsiyalar. O°zbek san’atida milliy
madaniyat, urf-odatlar va xalg hayoti ko‘pincha mavzuli kompozitsiyalarga asos
bo‘ladi. Rassomlar xalgning gadimiy an’analarini, to‘y marosimlarini, xonadonlarni,
hunarmandchilikni va boshga madaniy elementlarni tasvirlashga katta e’tibor
berishadi. Bu mavzular xalgning boy madaniy merosini ifodalashga xizmat giladi.

Madaniy va etnik mavzulardagi kompozitsiya xususiyatlariga esa quyidagilar
Kiradi:

« Dekorativ elementlar: Ranglar, nagshlar, bezaklar, milliy kiyimlar va o‘xshash
elementlar ko‘p ishlatiladi.
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« Yumshoqlik va o‘ziga xoslik: Kompozitsiyalar asosan madaniy yuksaklik va
noziklikni aks ettiradi, aksariyat hollarda bu asarlarda o‘ziga xos, estetik bezaklar
ishlatiladi.

Ijtimoiy va ma’naviy mavzular: O‘zbek tasviriy san’atida ijtimoiy va ma’naviy
masalalar ham keng yoritilgan. Rassomlar o‘z asarlarida ijtimoiy muammolarni,
insonning ruhiy holatini, adolat va tenglikni ifodalashadi. Bu mavzular ko‘pincha
xalq hayotidagi kundalik vogealarni, odamlarning tuyg‘ularini va muammolarini aks
ettiradi.

Kompozitsiya xususiyatlari:

« Simmetriya va balans: Ijtimoiy mavzular ko‘pincha gat’iy simmetriya va aniq
joylashtirilgan shakllar bilan ishlanadi, bu esa mavzuning jiddiyligini va muhimligini
ta’kidlaydi.

« Boshgaruv va kontrast: Yorug‘lik va soyalar, iliq va sovuq ranglar yordamida
Ijtimoiy va ma’naviy muammolarni dramatik tarzda yoritiladi.

Zamonaviy o‘zbek tasvirity san’atida mavzuli kompozitsiyalar yangi
yo‘nalishlarni va tendensiyalarni o‘z ichiga oladi. Bugungi rassomlar an’anaviy
mavzularni zamonaviy texnikalar va tasvirlash usullari bilan uyg‘unlashtirib, yangi
g‘oyalar va estetik yondashuvlar yaratmoqda.

Mavzuli kompozitsiyalar hozirgi kunda ijtimoiy, ekologik va global masalalarni
aks ettiradigan shaklda rivojlanmogda. Masalan, Innovatsion tendensiyalar: ragamli
san’at va multimediya.

Ragamli san’at rassomlar an’anaviy kompozitsiyalarni ragamli texnologiyalar
yordamida yaratishmoqda, bu esa yangi, ilg‘or usullarni go‘llash imkoniyatini beradi.

Multimediya esa o‘zbek rassomlari, matn, video, audiovizual texnologiyalarni
birlashtirib, ijtimoiy va ma’naviy mavzularni yangi shaklda yoritishga intilishadi.

Har bir kompozitsiya ma’lum bir mavzu yoki vogeani yoritishda badiiy
vositalarni samarali ishlatadi va tomoshabinga gimmatli estetik va g‘oyaviy tajriba

tagdim etadi. Zamonaviy rangtasvirda tematik kompozitsiyalar yanada boy va
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murakkab shakllarga ega bo‘lib, yangi texnologiyalar va g‘oyalar yordamida ilgor
yondashuvlar bilan boyitilmoqda.

Kompozisiya tuzishga mohir bo‘lgan va uni o‘z asarlarida mukammal darajaga
olib kelgan mo‘ygalam ustalari ko‘p, ularga misol gilib quyidagilarni gisman atab
o‘tsak o‘rinli bo‘ladi. Bunday o‘tmish tasviriy san’ati ustalari: Leonardo da Vinchi.
Mikelanjelo, A. Dyurer, J. D. Engr, P. Rubins, Rafael, Tintoretto, A. lvanov, K.
Bryullov, L.E. Repin, YA. Mateyko va boshgalardir.

O‘zbek rassomlaridan esa tasviriy san’atning turli tur va janrlarida ijod gilgan,
ko‘plab mavzuli kompozitsiyalar yaratgan va hozirgi paytda ham ajoyib asarlar ishlab
kelayotgan musavvirlardan nomlarini  ko‘rsatib  o‘tishimiz  mumkin. Ular
U.Tansigboev, l.lkromov, Z.lnag‘omov, Ch.Axmarov, X.Husniddinxo‘jaev,
A.Abdullayev, R.Axmedov, R.Choriev, I.Jabborov, A.Boymatov, Sh.Abdurashidov,
A.lkromjonov, B.Jalolov, A.Nuritdinov, F.Axmadaliyev, B.Maxkamov va boshga
ko‘plab ijodkorlarni bemalol kompozisiya ustalari deb atashimiz, ularning asarlarini
ijobiy jihatlarini tahlil qilib, ibrat olishimiz mumkin, bu albatta hammamiz uchun
o‘quv-mashqlarni bajarishda nazariy asos vazifasini o‘taydi.

Shunday ekan xulosa sifatida shuni aytishimiz o‘rinliki, o‘zbek tasviriy san’atida
mavzuli kompozitsiyalar o‘zining boy tarixi va an’analari bilan ajralib turadi. Tarixiy,
madaniy, ijtimoiy va ma’naviy mavzular san’atkorlar tomonidan sezgirlik bilan
tasvirlanadi. Bu kompozitsiyalar orgali rassomlar xalq hayotining turli jabhalarini aks

ettiradilar, an’analardan ilhom olib, zamonaviy texnikalar bilan yangilik yaratadilar.
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AKADEMIK MANERA VA ZAMONAVI1Y INDIVIDUAL YONDASHUV:
RANGTASVIR VA QALAMTASVIRDA USLUBLAR EVOLYUTSIYASI

Bozorov Furgat Qurbonovich
Kamoliddin Behzod nomidagi
Milliy rassomlik va dizayn instituti
“Teatr bezagi rangtasviri” kafedrasi katta o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Maqolada tasviriy san’atda akademik manera va zamonaviy
individual yondashuvlar hamda rangtasvir va chizmatasvirda uslublar evolyutsiyasi
haqgida o ‘rganib chiqildi. Mavzu yuzasidan anig ma lumotlar keltirilib tahlil gilindi.

Kalit se‘zlar: rangtasvir va chizmatasvirda akademik manera, individual
yondashuvlar, rangtasvir va chizmatasvirda uslublar evolyutsiyasi.

AKAJJEMHUYECKASI MAHEPA 1 COBPEMEHHBIN
WHIABUIYAJTBHBIN MTOIXO0A: DBOJIONNS CTHJIEN
B "KUBOIIMCHU U PUCOBAHUM

Aunomauusn: B cmamve ucciedyromes akademuyueckas Mamepa u COBpemenHbvlie
UHOUBUOYATbHBIE NOOX00bL 8 U300PA3UMENbHOM UCKYCCmEe, a4 MAKH#Ce I80II0YUs.
cmuneli 8 olcusonucu u pucyuke. bviiu npedcmasnenvt u npoananuzuposamvl
KOHKpemHuble OaHHble o meme.

Knwuesvie cnosa: axademuueckas manepa 6 JHCUBONUCU U  PUCYHKE,
UHOUBUOYATIbHBIE NOOX0O0bL, I80NIOYUSL CIULEL 8 HCUBONUCU U PUCYHKE.

Rangtasvir va galamtasvir taviriy san’atning eng muhim turi hioblanib, o‘z
ichiga estetik va texnik yondashuvlarni oladi. Tavsirly san’atning rangtasvir
yo‘nalishida akademik manera yoki akademizm san’atda tasvirlashning an’anaviy
uslubi bo‘lib, asosan Yevropa san’at akademiyalarida o‘rgatilgan va shakllangan.
Akademik maniera XVIII-XIX asrlarda, klassitsizm va romantiizmning o‘ziga Xos
birlashmasi sifatida yuzaga kelgan. Uning asosi bo‘lib, anig va detallangan tasvir,

tolig xolislik va idealizatsiya hisoblanadi.
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Akademik manera o‘zida o‘limga gadar mukammallikka erishish magsadida
gat’iy bilim va amaliyotlarni talab giladi. Uskunalar va texnikalar mukammalligi
bilan ajralib turadi va badiiy asarlarda dramatik hissiyotlar o‘rniga, go‘zallik va
tasvirning haqiqiyligi ustun bo‘ladi. Zamonaviy san’atning rivojlanishi bilan
akademik maneraga nisbatan yanada erkinrog yondashuvlar paydo bo‘ldi. Zamonaviy
yondashuvlar o‘z ichiga ko‘plab eksperimentlarni oladi. San’atkorlar ranglarning
gat’iy rejasiz va kutilmagan aralashmalari orgali tasvirlarni yaratadilar, shu bilan
birga, ular ko‘prog insonning ruhiy va hissiy holatini aks ettirishga harakat giladilar.
Akademik manera va zamonaviy yondoshuvlar orasida bir gator farglar mavjud.
Bu farglar asosan san’atning magsadi, uslubi, usullar va tasvirlash yondoshuvlari
bilan bog‘lig.

Akademik manera: Akademik san’atning asosiy maqgsadi tasvirlangan
ob’ektning ideal va mukammal shaklini yaratishdir. Bu uslubda har bir detallar,
proporsiyalar va ranglar aniqg va to‘g‘ri bo‘lishi kerak. Rassomlar an’anaviy
goidalarga asoslanib, tabiity dunyoni yoki tarixiy, diniy va mifologik mavzularni
idealizatsiya qilib tasvirlaydilar. Bu uslubda tasvirlash juda anig va detallarga e’tibor
garatiladi. Rassomlar yuqgori darajada aniglikni ta’minlash uchun an’anaviy texnikalar
(masalan, kuzatuv, chizmalar, bo‘yoglarni nozik ishlash)dan foydalanadilar.
Ranglarning, yoritishning va soyaning o‘ziga xos qoidalari mavjud bo‘lib, har bir
tasvirning mukammal shaklini yaratishga intilishadi.

Zamonaviy yondoshuv: Zamonaviy san’atda esa, ko‘proq individualizm,
erkinlik va innovatsiya gadrlanadi. Bu yondoshuvda san’atkorlar an’anaviy tasvirlarni
emas, balki o‘zlari his etgan, ko‘rgan yoki tasavvur gilgan dunyoni aks ettiradilar.
Mavzular ko‘pincha ijtimoiy, siyosiy yoki shaxsiy bo‘ladi, va bu yondoshuvda
idealizatsiya o°rniga, hayotning har xil jabhalari (hatto giyinchiliklar va yomonliklar)
ko‘rsatilishi mumkin. Zamonaviy san’atda an’anaviy texnikalar o‘rniga ko‘plab yangi
usullar va materiallar ishlatiladi. Rassomlar ranglar bilan eksperimentlar o‘tkazishadi,
bo‘yoqlarni go‘pol yoki xatti-harakatli tarzda ishlatishadi, shuningdek, digital san’at,
kollaj, montaj va boshga zamonaviy texnikalar ham keng go‘llaniladi. Ko‘pincha
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tasvirlarning shakllari va ranglari tajriba va erkinlik asosida yaratiladi. Akademik
yondashuvda estetik ideal go‘zallikka asoslanadi, ya’ni tasvirlarning mukammalligi
va aniq tasvirlanishi muhim. Bunga nisbatan zamonaviy yondashuvlar estetik
jihatdan ko‘proq tajriba, ijtimoiy fikr va hissiy izlanishlarga asoslanadi.

Rangtasvir va qalamtasvirda uslublar evolyutsiyasi, akademik manera va
zamonaviy individual yondashuvlarning o°zgarishi orgali, san’atning rivojlanishini va
uning estetik giymatini aks ettiradi. Akademik manera texnik mukammallikni va
an’anaviy uslublarni tagdim etsa, zamonaviy yondashuvlar o‘zining ijtimoiy va hissiy
mazmuni, erkinligi va eksperimentalligi bilan ajralib turadi. Bugungi san’atda
rassomlar, klassik san’atdan ilhomlanib, ammo o‘z shaxsiy va zamonaviy
yondashuvlarini yaratish orgali, yangi badiiy g‘oyalarni va estetik garashlarni
rivojlantirmoqdalar. Rangtasvir va galamtasvir san’atida uslublar evolyutsiyasi
san’atkorlarning texnikalarni o‘zlashtirishdagi va yangi materiallar va usullarni
go‘llashdagi yutuqglariga bog‘liq. Har bir davrda san’atda yangi yondoshuvlar,
[jtimoiy, siyosiy va madaniy o‘zgarishlarga garab yangi ifodalar paydo bo‘ldi. Bu
o‘zgarishlar san’atni nafaqgat estetik magsadlarda, balki jamiyatdagi voqgealar va
gadriyatlarni aks ettirishda ham o‘zgartirdi.

Zamonaviy san’atda esa ko‘pincha abstraktsiya, ekspressionizm va
minimalizm kabi uslublar keng targalgan. Rassomlar o‘z hissiyotlarini yoki fikrlarini
ifodalash uchun geometrik shakllar, ranglar yoki shakllarni deformatsiyalash orgali
yangi tarzda tasvirlashadi. Ular o‘z asarlarida anig shakllardan voz kechib, ko‘proq
badiiy ifodaning erkinligini gidirmoqgdalar. Akademik san’at va zamonaviy san’at
yondoshuvlari o‘rtasidagi asosiy farg ularning san’atga bo‘lgan qarashlarida,
texnikalari va yondoshuvlarida. Akademizm ko‘prog an’anaviy, idealistik va realist
bo‘lsa, zamonaviy yondoshuv erkin, eksperimental va individualistik bo‘lib, san’atni
ijtimoiy va shaxsiy ifoda vositasi sifatida ko‘radi. Shuningdek, mavzunu tahlil etar
ekanmiz quyidagi bosgicha o‘rganib chigamiz:

e Akademik realizm va uning hozirgi kundagi ahamiyati;

e Impressionistik va ekspressionistik yondoshuvlar;
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e Zamonaviy san’atda an’anaviy va innovatsion uslublarning uyg‘unligi.

XIX asrning oxirlarida akademik uslub ko‘plab san’atkorlar tomonidan tangid
gilindi. Impressionizm, postimpressionizm va modernizm kabi yangi san’at
yo‘nalishlari akademik qoidalarga garshi chiqdi, chunki ular san’atda erkinlikni va
individuallikni gadrlashgan. Shu tariga, akademizm o‘zining "rasmiy" va "sinfiy"
xarakteri bilan o‘z vagtida ortda qolgan va yangi san’at uslublari tezda rivojlandi.
Akademik manera rangtasvirda tasvirlashning klassik uslubini o‘zgacha va jiddiy
shaklda rivojlantirgan va san’at tarixida alohida o‘rin tutgan.

Akademik realizm va uning hozirgi kundagi ahamiyati

Akademik realizm tasviriy san’atning an’anaviy yo‘nalishlaridan biri bo‘lib,
klassik uslubning metodlari va an’analari asosida yaratilgan. Akademik realism
tasviriy san’atning mukammallikka erishish magsadiga intiladi, asosan, tabiiy va real
dunyoni juda aniq va to‘liq tasvirlashga harakat giladi. Bu yo‘nalishdagi rassomlar
Iinsonning tashqgi ko‘rinishini, tabiatni va ijtimoiy hayotni haqiqiy, jonli va mukammal
tarzda aks ettiradilar. Akademik realizm fagat tashqi ko‘rinishni emas, balki badiiy
tasvirlarning ruhini, yaxlitligini va chugur mazmunini ham ifodalaydi.

Hozirgi zamonaviy san’atda akademik realizm ko‘pincha yangilik va klassik
uslublarni birlashtiradigan yondashuv sifatida ishlatiladi. Ko‘plab zamonaviy uslubda
ujod giladigan rassomlar an’anaviy texnikalarni zamonaviy ko‘rinishda integratsiya
gilishadi, bu esa san’atda yangi yo‘nalishlar va shakllarni yaratishga imkon beradi.
Shu bilan birga, akademik realizmning an’anaviy elementlari zamonaviy san’atga
yugori malakali va har bir asarning haqigiyligini ta’minlashga yordam beradi.
Akademik realizm nafaqgat tarixiy san’at uslubi, balki zamonaviy san’atning
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatgan yondashuvdir. Uning texnik mukammalligi,
haqiqiylikka intilishi va insonning ichki va tashqgi dunyosini tasvirlashdagi chuqur
yondashuvi hozirgi rassomlar uchun muhim o‘rnakdir. Bu uslubni zamonaviy san’at
bilan birlashtirish orgali san’atning yangi imkoniyatlarini ochish mumkin. Shunday
qilib, akademik realizmning ahamiyati nafagat uning tarixiy kontekstida, balki

zamonaviy san’atda ham davom etmoqda.
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Impressionistik va ekspressionistik yondoshuvlar

Zamonaviy uslublar va individual yondashuvlar oz ichiga impressionistik va
ekspressionistik yondoshuvlarlarni ham o°z ichiga oladi. Bu ikkita san’at yo‘nalishi
bo‘lib, har biri o‘zining badiiy qarashlari, yondashuvlari va texnik uslublari bilan
ajralib turadi. Ularning asosiy farglari tasvirlash uslubi va estetik magsadlarida
bo‘lsa-da, har biri zamonaviy san’at tarixida katta o‘rin egallaydi.

Impressionizm XIX asrning oxirlarida Fransiyada rivojlangan san’at harakati
bo‘lib, uning asosiy maqgsadi dunyo va tabiatni sezgir va tabiiy tarzda, ayrim
nugtalarda ko‘rinishlarni yaxshilab o‘rganish edi. Ushbu yo‘nalishdagi rassomlar
an’anaviy san’atda ishlatiladigan qat’iy texnikalardan voz kechib, tabiiy yorug‘lik,
ranglar va harakatlarni aniq va tezda aks ettirishga intilishdi.

Asosiy Xususiyatlar:

« Yorug‘lik va ranglar: Impressionistlar tabiiy yorug‘likni va uning ob’ektlarga
ta’sirini tasvirlashga alohida e’tibor garatganlar. Ular odatda ochiq, yorgin ranglar
bilan ishlaganlar, va ranglarni gat’iy chiziglar bilan ajratish o‘rniga, ranglar
o‘rtasidagi o‘tish va aralashmalarni yaratganlar.

« Qisga va tez chiziglar: Impressionistlar asarlarini tezda, ko‘pincha yengil va
gisga chiziglar bilan yaratganlar. Bu usul, asarlarni jonli va dinamik ko‘rinishga olib
kelgan.

« Harakatni aks ettirish: Imprassioniizmda harakat va vaqtning o‘tishi ham
muhim ahamiyatga ega edi. Rassomlar tabiatning har bir o‘zgarishini, yorug‘likning
o‘zgarishini va odamlarning hayotidagi oddiy holatlarni ifodalashga harakat
gilishgan.

« Tashqi Mubhit: Impressionistlar ko‘pincha atrof-mubhitni, tabiatni, ko‘chalardagi
sahnalarni yoki odamlarni tez va sezgir tarzda tasvirlashga intilishgan. Ular ishlarini
studiyada emas, balki ochiq havoda yaratishni afzal ko‘rishgan.

Tanigli imprassionist rassomlar:

«Claude Monet: "Impression, Sunrise™ asari orgali impressionizmning

tug‘ilishiga sabab bo‘ldi.
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« Pierre-Auguste Renoir: O‘zining yorgin rangli va jozibali portretlari bilan
tanilgan.

« Edgar Dega: Ko‘plab ballet ragqgoslarining portretlarini yaratgan.

Ekspressionizm esa bu san’atda insonning ichki dunyosini, his-tuyg‘ularini va
ruhiy holatini ifodalashga garatilgan yo‘nalish bo‘lib, asosan 20-asrning boshlarida
rivojlangan. Ekspressionist rassomlar, insonlarning ruhiy holati va tashqi dunyo
o‘rtasidagi murakkab munosabatlarni aks ettirishga harakat qilishgan. Ushbu
yo‘nalishdagi rassomlar tashqi ko‘rinishni emas, balki hissiyotlarni, vahima, gayg‘u,
baxtsizlik va boshga chuqur ruhiy holatlarni aks ettirishga intilganlar.

Asosiy xususiyatlari:

« Ichki dunyoni aks ettirish: Ekspressionistlar uchun tashqgi dunyo muhim emas
edi. Ularning asosiy e’tibori odamning ichki holatiga garatilgan. Ular hissiyotlarini va
ichki dunyosini bo‘yoqglar, shakllar va ranglar orgali ifodalashgan.

« Kuchli ranglar: Ekspressionistlar yorqin, ba’zan g‘ayrioddiy va asoratli
ranglardan foydalanishgan. Ranglar odamlarning ichki holatini, tushkunlik va
baxtsizlikni aks ettirishda vosita bo‘lgan.

« Qiyshiq, begaror shakllar: Tasvirlangan shakllar ko‘pincha distortsiya gilingan,
bu esa rassomlarning gahramonlarining ruhiy holatini va hissiy ziddiyatlarini
tasvirlashga imkon bergan.

« Dramatik kompozitsiyalar: Ekspressionistlar ko‘pincha asarlarini kuchli,
ta’sirchan kompozitsiyalar bilan yaratganlar. Oc‘zlarining his-tuyg‘ularini kuchli
tarzda ko‘rsatishga harakat gilishgan.

Taniqli ekspressionistlar:

« Edvard Munch: "The Scream™ asari ekspressionizmning eng mashhur
namunalaridan biridir.

« Egon Schiele: O‘zining yaqin, intim portretlari va g‘ayrioddiy figura tasvirlari
bilan mashhur.

« Wassily Kandinsky: Abstrakt ekspressionizmning asoschilaridan biri bo‘lib,

shakl va ranglarning hissiy kuchiga e’tibor garatgan.
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Impressionizm va ekspressionizm san’at tarixida muhim bosgichlarni tashkil
etadi. Impressioniizm tabiiy dunyo va harakatni sezgir tarzda tasvirlashga, ranglar va
yorug‘lik orgali real hayotni aks ettirishga qaratilgan. Boshga tomondan,
ekspressionizm inson ruhiyatining chuqur gatlamlarini va ichki dunyosini, begaror va
dramatik shakllar orgali ifodalashga intilgan. Har ikki yo‘nalish ham san’at tarixida
o‘zgarishlar va yangiliklar kiritgan bo‘lib, hozirgi zamon san’atining rivojlanishida
katta ta’sir ko‘rsatgan.

Zamonaviy san’atda an’anaviy va innovatsion uslublarning uyg‘unligi.

Zamonaviy san’atda an’anaviy va innovatsion uslublarning uyg‘unligi bu
san’atkorlar va rassomlar tomonidan san’atni rivojlantirishda muhim rol o‘ynagan bir
jarayon hisoblanadi. Hozirgi san’atda an’anaviy uslublar va zamonaviy texnikalar
o‘rtasidagi uyg-unlik, san’atning ko‘p girrali va dinamik rivojlanishini ta’minlaydi.
Bu ikki yo‘nalishning birlashishi san’atchilarga eski va yangi o°zgarishlarni
birlashtirib, badiiy ifodalarning yangi shakllarini yaratishga imkon beradi. An’anaviy
uslublar bular asosan klassik san’at uslublari bo‘lib, ular uzun tarixiy rivojlanish
jarayonidan o‘tgan va aniq texnikalar va ko‘rsatmalarni o‘z ichiga oladi. Bular,
masalan, akademik realizm, impressionizm, ekspresionizm kabi yo‘nalishlarni oz
ichiga oladi. An’anaviy uslublarda ko‘proq yoritish texnikalari, figurativ tasvirlar va
tushunarlik kutiladi. Innovatsion uslublar esa yangi texnologiyalar, materiali,
shakllari va g‘oyalarini o‘z ichiga olgan san’at yo‘nalishlaridir. Bu uslublarda odatda
eksperimentlar, yangi tasvirlash shakllari, abstraktlik va o°zgarishlarga ochiglik
mavjud. Modernizm, postmodernizm va abstrakt san’atning turli shakllari
innovatsion uslublarga misol bo‘lishi mumkin.

Zamonaviy san’atda an’anaviy va innovatsion uslublarning uyg‘unligi
san’atning yangi ufglarini ochib beradi. Rassomlar o‘z asarlarini yaratishda klassik
texnikalarni va zamonaviy g‘oyalarni birlashtirib, san’atni yanada boy va ko‘p qgirrali
gilmogda. Ushbu uyg‘unlik san’atni yangi, innovatsion shakllarda ifodalashga imkon
yaratadi, shu bilan birga, madaniyat va tarixiy merosni saqglab qolish va yangi

texnologiyalarni qo‘llash orgali zamonaviy muammolarni ham aks ettiradi.
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®U3NYECKAS MOATOTOBJIEHHOCTD JETEM 1-4 KJIACCA HA
OCHOBE NOBBINIEHUSA JIBUTATEJIBHOM AKTUBHOCTH

Cuaaukos ©.3

depraHckuil rocy1JapcTBEHHBIN YHUBEPCUTETE JOLIEHT

Annomayus. B cmamve pacnucan npoyecc Qusuueckoi Kyibmypol 8
00pA308aMeNbHbIX WKOAX PACCMAmMpusaem co30anue 0CHo8bl 6a3060U GU3UYECKOU
20MOBHOCMU  WKOJIbHUKOS, (hopmuposanue @GoHoa 08UAMENbHbIX HABLIKOE U
VMEeHUll, 6CeCMOPOHHe20 PA38Umust 2apMOHUYECKOU TUYHOCMIL.

Knioueevie cnosa. @usuueckas Kyiomypa, aKMUGHOCMb  OBUNCEHUS,
Memooono2udeckue UCCre006anus, neodaocuyeckue HaOa0eHus, HA4aIbHbll

UIKOJIbHBILL eospacm.

VYayumenue kadecTtBa 00I1I€ 0O0pa3oBaHUs B IIKOJAX — OJIHO M3 CaMbIX
aKTyaJIbHBIX TTPOOJIEM B MEAaroruyecKo HayKu W JIsl PEIICHUs TaHHOU MPOOJIeMBI
HampaBJICHHOW Ha MOJEPHHU3AlMM  COJEpPKaHHWS  IIKOJIBHOTO  00pa3oBaHuA,
ONTUMH3ALMSA TIEJarOTHYECKUX TEXHOJOTUH B OpraHU3alud 00pa30BaTEIBHOTO
MpoIiecca SABJISIETCS aKTyalbHOM  3adadeil i o01e o0pa3oBaTeIbHbIX MIKOJI.

IIpomecc  ¢u3mueckoro BOCHUTAaHHUS B  OO0IMIEOOPA30BATEIbHBIX IIKOJAX
npeaycMaTpuBaeT  CO3JaHue  OCHOBBI  0a30BOM  (pu3MUeCKOW  MOATOTOBKH
IIKOJBHUKOB, (¢opMupoBanrue (OHAA JABUTATEIBHBIX YMEHMM M  HaBBIKOB,
BCECTOPOHHETO TaPMOHUYECKOTO PA3BUTHS JINYHOCTH.

YTBepkaaercs, uYTO MIAQAIIAA IIKOJbHBIA BO3pacT SABISIETCS HauOosee
OJIarOMPUATHBIM TIEPUOAOM IIEJICHANPABICHHOTO BO3JIEHCTBUS Ha (HU3UIECKOE

Pa3BUTHUC U IBUTATCIIBHYIO ITOATOTOBJICHHOCTD I[GTCﬁ.
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Oco0yt0 3HAYNMOCTh MMPUOOPETAET cUcTeMa 00pa30BaHUS JJIS ACTCH MIIQIIIETO
mIKOJIbHOTO Bo3pacTta. llepron oOydyeHMsT MIIQAIIMX IIKOJBHUKOB  SIBIISETCS
OTBETCTBEHHBIM JTalloOM B U3HU peOCHKA, TJe NPEIbBIAIOTCS HOBBIE YCJIOBUS
oOy4eHwms, BBICOKAas CyMMapHasl ydeOHas Harpyska, ajanTanys K HOBOMY PEKHUMY
TIHSI, HOBU3HA U CJOXXHOCTh M3y4aeMOro Marepuaia, HEOOXOJUMOCTh BbITIOJHEHUS
3alaHd W TIOPYYCHUW YYHTENd TMPEIbSIBISIOT IOBBIIICHHBIE TPEeOOBAaHUS K HX
opranusMmy. O(QPEKTUBHBIM CPEICTBOM IS CHATHSI HAKATUTUBAIOIICHCS YCTaIOCTH
paccMaTpuBaeTcs (GU3KYJIbTYPHO-0310POBUTEINIbHAS padoTa.

[Ipuctynasi Kk uccine0BaHUIO, UCXOAWIN U3 MPEANOJIOKEHUS, YTO Ha OCHOBE
MOBBIIICHUS ABUTATEIbHON AKTUBHOCTHM MOYXHO 3HAYUTEIBHO IOBBICUTH YPOBEHBb
(bU3MYECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIETEN JAaHHOTO BO3PACTHOTO KOHTUHI€HTA.

B TeueHuwe nHA JBUraTeNbHAs AKTUBHOCTH PACIpENEseTCs] HEpasMEpHOE U
BOJIHOOOpa3HO. Y JeTeill MIajliero MIKOJIBHOTO Bo3pacrta (7-8 JieT) ecTecTBeHHas
JIBUTaTelIbHAsl aKTUBHOCTh JIa€T TPU MAKCUMyMa: OJJMH B YTPEHHHE 4achl ¢ 7 10 8
4acoB, BTOPOM — MO0 OKOHYAHUU YUEOHBIX 3aHSATUH BO BPEMSs MPOTYJIOK Ha BO3IYyXE C
15 no 17 4vacoB u Tpetnit — ¢ 19 nmo 20 yacoB. [[uHaMUYHBIE MCCIEIOBAHUS
€CTEeCTBEHHOMN JBUTATEIhLHON AKTMBHOCTU IMOKAa3bIBAET, UTO KOJIMYECTBO JBHXKCHUI
M3MEHAETCS U 1O JHSIM HEJIENU, YBEJINYMBAAICH OT MOHEACIbHUKA K YETBEPTrY, Majias K
cy000Te U HECKOJIbKO BO3pacTasi B BOCKPECEHBE.

[IposiBneHne JBUTaTeNbHOM AKTUBHOCTM 3aBUCUT M OT TIOJla JIETEH W
MOAPOCTKOB.  BOJNBIIMHCTBO  HMCCIIENOBAHUN  OTMEYAET TOpa3io  MEHBIIYIO
MOTPEOHOCTh K BBIMOJHEHUIO JIBIJKCHUN JEBOYKAMH, NPUYEM CyTOUHAsT UX
akTUBHOCTb Ha 20-30% HuUXKe, 4eM y JIMIl MY>KCKOT'O T0Jia MOYTH BO BCEX BO3PACTHBIX
rpyImax.

I'opa3no MeHbIasi CyTOuYHAasl ABUTATEIbHAS aKTUBHOCTH JICBOYEK HCIIOTHSACTCS
3a CYET YMEHBIIECHUSI KOJIMYECTBA HEOPTaHU30BAHHBIX MBIIICYHBIX JIBHXKEHUH 10
CpaBHCHHMIO ¢ MaybuvKkamu. llepBble, TpOSIBISAS JBUTATCIbHYIO aKTUBHOCTH
CaMOCTOATENbHO, peanuzyeT 44% oT o0mero uwWcia JOEWCTBUM 32  CUET

HETMPOU3BOJIBHBIX YIIPAXHEHUH, 1 56 % 3a CYET OpraHu30BaHHBIX (HOPM.
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Manburikn npumepHo 57-60% JBHKEHHUH NPOSBISAIOT B HEOPraHU30BAHHBIX
dopmax gedictBuii u Toiabko 40 % Ha pa3NMUHBIX BHUAAX OPraHU30BAHHOU
JESTEIBHOCTU 3aHTHS 10 (pu3nueckoMy Bocnutanuio. Habmonarores U pa3nuuus B
XapaKTePEe BBIITOJIHEHUSI IBHIKECHHIA.

Y  300pOBBIX, MPAaBWIBHO Pa3BUBAIOIIMXCS M  XOpPOUIO  YCHEBAKOIIUX
IIKOJIbHUKOB, CYTOYHOE YUCJIO IBUKEHUN C BO3BPATOM IPETEPIIEBAET 3HAYNUTEIIbHBIE
n3MeHeHus. [lepBoHaYabHO KOJIMYECTBO MBIIICYHBIX JEUCTBUA BO3pPACTAET U3 IOjia
B roja BIUIOTH 10 10-meTHero Bo3pacta u ¢ 11 JeT, MOCTENEHHO BOJIHOOOPA3HO
CHIKAETCH.

JlBurarenbHasi aKTUBHOCTb 3aBUCUT OT HHAMBHUIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH
T€HETUYECKOr0 KO/a, U COLMAJIbHBIX YCJIOBHM, B KOTOPBIX HAXOMASTCS IIKOJbHUKH.
JlokazaHo, uyto B mporecce (OPMUPOBAHUS WHAUBUIAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH
IPOSIBJICHUS Pa3IMUHBIX (POPM BHKEHUH OOJBIIYIO POJIb UTPAIOT THUIIOJIOTHYECKHE
cBoiictBa HepBHOW cucrtembl. [lo nanneiMm H.T.JleGeneBoil cpenu ywammxcs
Ha4yaJIbHOU MIKOJIBI 52% COCTaBJISIOT ypaBHOBEIIEHHBIE, 28% - BO30OyxkaéHHbIE, 20
% - uHepTHbIe HeTH. JIBurarenbHash akTUBHOCTb JeTe€l BceX TpEX TIpymHn He
OJIMHAKOBa: y BO30yJMMBIX OHa OOJbIIE, Y MHEPTHBIX —MEHbUIE, YeM Yy JEeTeil ¢
YPABHOBELIEHHBIMA HEPBHBIMHM NpoLeccaMH. MHAMBUIYAIBHOCTh JIBUTaTEIBHOIO
IIOBEJICHUS MPOSIBIIICTCS M B PACHPEACIICHUM IMOABEMOB M CHANOB AKTUBHOCTH
TEYEHUE JIHS.

Tak, MHOIrOKpaTHbIE TIOJBEMBI JIBUTATEIBHONM AaKTUBHOCTH 34 CYTKH
COXPAHSIOTCS Y BCEX IIKOJIBHUKOB, HO UX BEJIMYMHA HE BCET/Ia OJMHAKOBA. boJbIIyIo
pOJIb B TMPOSIBJIEHUU JBUTATEIbHOM AKTUBHOCTH WIPAIOT YCIOBUS, B KOTOPBIX
MPOKMBAIOT  IIKOJbHUKK. HemanoBaxkHoe  3HaueHWE Il JIBUTATENIbHBIX
BO3MOKHOCTEH JETCKOTO OpraHuM3Ma WUrparoT radapuTbl MOMEIICHWH, TIe KUBYT,
ydarcsi, MPOBOJAT CBOOOIHOE BpeMs MKOJIbHUKU. OTIaNEHHOCTh MECTa )KUTEIhCTBA
IIKOJIBHUKOB OT IIKOJBI TaKKe BIMSET Ha OOIIYyI0 CYTOYHYIO JABUTATENIbHYIO
aKTUBHOCTb. J{eTH, KOTOpPBIM MPUXOJATCS €XKEAHEBHO NOOUpaThCs O IIKOJIBI 0e3

HCIIOJBb30BaHUA TPAHCIIOPTHBIX CpPCACTB Ha OonpIIMe pacCTodgHu:A, I1IO0JYy4aroT
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ropaszo OOJIbLIYIO 703y ABMKECHHI, YeM T€, KOTOPBIC KUBYT PSAIOM CO IIKOIOH. B
ATOM IUIAHE CEJIbCKUE JIETH MMEIOT IPEUMYIIECTBA MEPE] CBOMMHU CBEPCTHUKAMU U3
rOpOJIOB.

WN3ydyenne pe3ynbTaTOB  BBEACHUS  CUCTEMATHYECKMX  OPraHU30BaHHBIX
3aHATUN MO (PU3UYECKON KyJIbType B PEXKHMME JHS IIKOJbHUKOB IOKA3bIBAIOT, YTO
ONTUMU3ALMs JABUTATEIBHON NESITENBHOCTH YYAIIUXCS OKa3bIBAET IIOJIOKUTEIBHOE

BIIMSTHUE HAa UX YMCTBEHHYIO pabOTOCTIOCOOHOCTb.
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PEDAGOGIKA VA TA’LIM OLISHNING ZAMONAVIY USULLARI
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Bugungi kunda ta’lim sohasida innovatsion yondashuvlar jadal rivojlanmoqda.
Zamonaviy pedagogika an’anaviy ta’lim usullaridan tashgari, ragamli texnologiyalar,
interfaol metodlar va talabalarning mustagil fikrlash gobiliyatini rivojlantirishga
asoslangan yondashuvlarni oz ichiga oladi. UDK 37.018 bo‘limi aynan ta’lim
jarayonida axborot texnologiyalarining qo‘llanilishi va zamonaviy usullar bilan
bog‘lig tadgiqgotlarni gamrab oladi.

Zamonaviy Ta’lim Usullarining Asosiy Yo‘nalishlari

1. Ragamli Texnologiyalar va Onlayn Ta’lim: Bugungi kunda ta’lim jarayoni
internet va multimediya texnologiyalari bilan boyitilmogda. Masofaviy ta’lim,
elektron darsliklar va virtual laboratoriyalar ta’lim olish jarayonini ancha samarali
gilmoqda.

Massive Open Online Courses (MOOC) — keng ommaga ochiq kurslar.

Virtual va aralash ta’lim (Blended Learning) — an’anaviy va ragamli yondashuvlarni
birlashtiruvchi metod.

Ta’lim platformalari (Coursera, Udemy, Khan Academy) — mustaqil ta’lim olish
imkoniyatlarini yaratadi.

2. Interfaol Oc°qitish Metodlari: Zamonaviy pedagogika ta’lim jarayonini

interfaol gilishga garatilgan. O‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi faol mulogot, guruhli
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muhokamalar va loyihaviy yondashuvlar bilim olish jarayonining samaradorligini
oshiradi.

Case-study (holat tahlili) — muammolarni real vaziyatlar misolida tahlil gilish.

Jigsaw (pazllar metodi) — talabalarni kichik guruhlarga bo‘lib, har biriga alohida
topshiriq berish va keyinchalik umumlashtirish.

Gamifikatsiya (o‘yinlashtirish) — o‘yin elementlari orqali ta’lim jarayonini gizigarli
qilish.

3. Sun’iy Intellekt va Moslashtirilgan Ta’lim: Yangi texnologiyalar yordamida
ta’lim jarayonini har bir o‘quvchining ehtiyojlariga moslashtirish imkoniyati paydo
bo°ldi.

Sun’iy intellekt asosida individual o‘quv dasturlarini yaratish.
Talabalarning gizigishlariga mos dars materiallarini tavsiya gqiluvchi tizimlar.
Ta’limda robotlashtirilgan yordamchilar va chat-botlar.

4. Tanishuv (Immersive) Texnologiyalar: Virtual hagigat (VR) va kengaytirilgan

hagiqat (AR) kabi texnologiyalar ta’limni yanada jonlantirishga yordam beradi.
Masalan, VR orqali tarixiy voqealar rekonstruksiyasi yoki AR orgali biologiya
darslarida interfaol modellarni ko‘rib o‘rganish mumkin.
Zamonaviy ta’lim usullari o‘quv jarayonini yanada gizigarli, samarali va interfaol
gilishga xizmat qiladi. UDK 37.018 doirasida olib borilgan tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, innovatsion texnologiyalar va zamonaviy yondashuvlar ta’lim sifati va
samaradorligini oshirishning muhim omillaridan biridir. Shu sababli, o‘gituvchilar va
ta’lim tashkilotlari pedagogik jarayonda ragamli texnologiyalardan keng
foydalanishlari magsadga muvofiqgdir.

Pedagogika va ta’lim olishning zamonaviy usullari an’anaviy yondashuvlarga
nisbatan ko‘plab afzalliklarga ega. Quyida ularning asosiy foydali tomonlari
keltirilgan:

1. Individual yondashuv va moslashuvchanlik
Shaxsiylashtirilgan ta’lim — har bir o‘quvchining qobiliyat va ehtiyojlariga mos
keladigan dasturlar go‘llaniladi.
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Adaptiv texnologiyalar — sun’iy intellekt va ma’lumotlar tahlili orgali o‘quv jarayoni
o‘quvchining darajasiga moslashadi.

2. Innovatsion texnologiyalar va interaktiv ta’lim
Onlayn ta’lim platformalari (Coursera, Udemy, Khan Academy) bilim olishni
istalgan joyda va vaqtda davom ettirish imkonini beradi.
VR (virtual reallik) va AR (kengaytirilgan reallik) texnologiyalari orqgali amaliy
o‘rganish samaradorligi oshadi.
Gamifikatsiya — o°yin elementlari orgali motivatsiyani oshiradi.

3. Muammoli va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
Muammoli ta’lim — o‘quvchilar mustaqil ravishda muammolarni tahlil gilish va hal
gilishni o‘rganadilar.
Tanqidiy fikrlash — axborotni saralash va asosli xulosa chigarish ko‘nikmalari
shakllanadi.

4. Kolaborativ va kommunikativ ta’lim
Jamoaviy loyihalar — talabalar birgalikda ishlash, muhokama qilish va ozaro fikr
almashish orgali bilimlarini chuqurlashtiradilar.
Xalgaro ta’lim dasturlari — turli mamlakatlardan talabalar bilan hamkorlik qilish
imkoniyati.

5. O‘qgituvchilarning roli va o°zini rivojlantirish imkoniyatlari
Mentorlik va coaching — o‘gituvchilar fagat bilim beruvchilar emas, balki yo‘lboshchi
va motivator sifatida faoliyat yuritadilar.
Doimiy o‘qgitish va malaka oshirish — o‘gituvchilar zamonaviy texnologiyalar va
metodikalarni o°zlashtirish orgali oz mahoratini oshirib boradilar.

6. Ta’lim jarayonining qulayligi va davomiyligi
Hayot davomida ta’lim (Lifelong Learning) tamoyili — inson istalgan yoshda o‘z
bilim va ko‘nikmalarini rivojlantira oladi.
Blended Learning (Aralash ta’lim) — an’anaviy va onlayn o‘qgitish usullarining

kombinatsiyasi samaradorlikni oshiradi.
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Zamonaviy pedagogika va ta’lim usullari bilim olish jarayonini yanada samarali,
gizigarli va qulay qiladi. Ushbu usullar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
rivojlantirib, ularning zamonaviy dunyoda muvaffagiyat qozonishiga yordam beradi.
Zamonaviy pedagogika va ta’lim usullari o‘quv jarayonini samaraliroq,
interaktiv va moslashuvchan qgilishga xizmat giladi. Texnologiyalar rivojlanishi bilan
ta’lim berishning an’anaviy shakllari o‘zgarib, shaxsiylashtirilgan va innovatsion
yondashuvlar bilan boyimoqgda. Onlayn platformalar, virtual va kengaytirilgan reallik,
gamifikatsiya hamda muammoli ta’lim kabi usullar o‘quvchilar va talabalarning bilim
olish jarayoniga bo‘lgan giziqgishini oshirib, ularning mustaqil fikrlash, kreativlik va
hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shuningdek, zamonaviy ta’lim metodlari
o‘qgituvchilar uchun ham yangi imkoniyatlar yaratib, ularning mentor va yo‘lboshchi
sifatida o‘z rolini kengaytirishiga yordam beradi. Hayot davomida ta’lim olish
tamoyili esa har bir kishiga istalgan yoshda yangi bilim va ko‘nikmalarni

o‘zlashtirish imkonini taqdim etadi.
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqola ochiq dala sharoitida pomidor ekinining zamburug ‘i kasalliklari
va ularga garshi kurashning igtisodiy samaradorligini o ‘rganadi. Pomidor - gishlog
xo ‘jaligi uchun muhim ekin bo ‘lib, uning yuksak hosildorligi uchun sog ‘lom o ‘sish
shart. Birog, pomidor ekinlari turli zamburug ‘li kasalliklarga, jumladan, fitofthora,
fusarium, verticillium va o ‘simliklarning boshga zamburug‘li kasalliklariga moyil
boladi. Ushbu kasalliklar, hosilni sezilarli darajada pasaytirib, pomidor
yetishtiruvchilarga iqtisodiy zararga olib keladi. Magola, zamburug ‘li kasalliklarni
oldini olish va davolash uchun amalga oshiriladigan agrotexnik, kimyoviy va
biotexnologik usullarni tahlil giladi. Tadgigotlar natijasida, pestitsidlar, biokimyoviy
preparatlar va o ‘simliklarni sug‘orish tizimi kabi choralar yordamida pomidor
ekinlarini kasalliklardan samarali himoya qilishning iqgtisodiy samaradorligi
ko ‘rsatiladi. Zamburugli kasalliklarga qgarshi kurashish orgali hosilning
bargarorligini oshirish va rentabellikni ta’minlash mumkin. Ushbu yondashuvlar
nafagat ekologik, balki iqtisodiy jihatdan ham foydali bo‘lib, fermerlar uchun
rentabellikni oshirishda katta rol o ‘ynaydi.

Kalit seo‘zlar: Pomidor, zamburug‘li kasalliklar, fitofthora, fusarium,
verticillium, agrotexnik choralar, biokimyoviy preparatlar, igtisodiy samaradorlik,
pestitsidlar, kasalliklarni nazorat qilish.
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ABSTRACT

This article explores fungal diseases affecting tomato crops in open-field
conditions and the economic efficiency of control measures. Tomatoes are a vital
agricultural crop, and their high yield depends on healthy plant growth. However,
tomato plants are prone to various fungal diseases, including Phytophthora,
Fusarium, Verticillium, and other fungal infections. These diseases significantly
reduce yield, resulting in economic losses for tomato growers. The article analyzes
the agricultural, chemical, and biotechnological methods used to prevent and treat
fungal diseases. The research shows that controlling fungal diseases with pesticides,
biochemicals, and proper irrigation systems can improve economic efficiency.
Implementing effective control strategies enhances yield stability and profitability.
These approaches not only provide ecological benefits but also contribute
significantly to the economic profitability of farmers, increasing overall yield and
ensuring sustainable agricultural production.

Keywords: Tomato, fungal diseases, Phytophthora, Fusarium, Verticillium,
agricultural methods, biochemicals, economic efficiency, pesticides, disease
management.

KIRISH

Pomidor (Solanum lycopersicum) gishlog xo‘jaligi ekinlari orasida iqtisodiy
jihatdan muhim o‘simlik bo‘lib, yuqgori hosildorligi va xaridorgirligi bilan ajralib
turadi. Ammo pomidor yetishtirishda eng katta muammolardan biri zamburug‘li
kasalliklar. Ochiq dala sharoitida pomidor ekinlari fitofthora, fusarium, verticillium
kabi zamburug‘li kasalliklarga ko‘p duchor bo‘ladi. Bu kasalliklar nafagat hosilni
pasaytirib, balki gishlog xo‘jaligi uchun katta iqtisodiy zarar yetkazadi. Pomidor
ekinlarini zamburug‘li kasalliklardan himoya qilishda samarali kurash usullarini
ishlab chigish, fermerlar uchun rentabellikni oshirishda muhim ahamiyatga ega.

Ushbu magolada pomidorning zamburug‘li kasalliklari va ularga qarshi

kurashning igtisodiy samaradorligi tahlil gilinadi. Tadgigotlar pomidorni zamburug‘li
kasalliklardan himoya qgilishda go‘llaniladigan asosiy usullarni, jumladan agrotexnik
choralar, pestitsidlar, biokimyoviy preparatlar va ekologik usullarni oz ichiga oladi.
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Zamburug‘li  kasalliklarga qarshi  kurashishning samarali  usullari  hosilni
yaxshilashga, zararni kamaytirishga va umumiy igtisodiy samaradorlikni oshirishga
xizmat giladi.

Bundan tashgari, maqolada kasalliklarni nazorat qilishning ekologik va
igtisodiy jihatlari ko‘rib chigiladi. Agar zamburug‘li kasalliklar oz vagtida aniglanib,
samarali kurash choralari ko‘rilmasa, hosilning sifatini sezilarli darajada pasaytirishi
mumkin. Shuningdek, pestitsidlarni haddan tashgari ishlatish ekologik zararga olib
kelishi mumkin. Shuning uchun ekologik va iqtisodiy jihatdan samarali
yondashuvlarni tanlash, nafagat hosilni oshirish, balki yer resurslarini saglashda ham
muhimdir.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Pomidor ekinlaridagi zamburug‘li kasalliklar va ularning iqtisodiy
samaradorligi  bo‘yicha o‘tkazilgan tadgiqotlar ko‘plab ilmiy wva amaliy
yondashuvlarni o‘z ichiga oladi. Turli manbalar pomidorning zamburug‘li
kasalliklariga garshi kurashishda agrotexnik, kimyoviy va biotexnologik usullarni
go‘llashni tavsiya etadi. Fitofthora, fusarium va verticillium kabi kasalliklar pomidor
hosilining kamayishiga olib keladi, bu esa fermerlarning iqgtisodiy holatiga salbiy
ta’sir giladi (Smith et al., 2020).

Bu kasalliklar nafagat hosilni pasaytiradi, balki pomidorni himoya qgilish uchun
sarflanadigan xarajatlarni ham oshiradi.Bir gator tadgiqotlar, zamburug‘li kasalliklar
bilan kurashishda pestitsidlar va biokimyoviy preparatlar samarali ekanligini
ko‘rsatadi (Johnson, 2019). Biroq, pestitsidlarning haddan tashgari ishlatilishi
ekologik muammolarga olib kelishi mumkin, shuning uchun ekologik toza usullarni
ham qo‘llash zarur (Williams, 2021). Agrotexnik choralar, jumladan, ekinlarni
o‘zgartirish va kasalliklar bilan kurashishning zamonaviy yondashuvlari,
rentabellikni oshirishda samarali bo‘lishi mumkin (Brown & Lee, 2022).

Shuningdek, kasalliklarni nazorat gilishning iqtisodiy jihatlari ham tadqiq
gilingan. Ma’lum bo‘lishicha, samarali kasalliklarni nazorat qilish rentabellikni
oshirish va fermerlar uchun xarajatlarni kamaytirishda katta ahamiyatga ega (Miller
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& Roberts, 2018). Yaxshi nazorat choralari, kasalliklarning targalishini kamaytirib,
hosilni sezilarli darajada oshiradi, bu esa igtisodiy jihatdan foydali natijalarni keltirib
chigaradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadgigot pomidor ekinlaridagi zamburug‘li kasalliklar va ularning
iqtisodiy samaradorligini o‘rganishga gqaratilgan. Tadgiqotda sifatli va miqgdoriy
metodlar birgalikda qo‘llanilgan. Birinchi bosgichda pomidor ekinlarining
zamburug‘li kasalliklari hagida mavjud adabiyotlar tahlil qgilindi. Bu bosgichda,
pomidorni himoya qilish uchun qo‘llaniladigan turli agrotexnik, kimyoviy va
biokimyoviy usullar o‘rganildi.

Ikkinchi bosgichda empirik tadgigotlar o‘tkazildi. Ochiq dala sharoitida
pomidor ekinlarida fitofthora, fusarium va verticillium kabi zamburug‘li kasalliklar
targalishini va bu kasalliklarning hosilga ta’sirini aniglash uchun kuzatishlar amalga
oshirildi. Tadgigotda, pestitsidlar, biokimyoviy preparatlar va agrotexnik choralar
orqgali kasalliklarni nazorat qilish samaradorligi baholandi.

Igtisodiy samaradorlikni  o‘rganish uchun rentabellik, xarajatlar va
daromadlar tahlil gilindi. Ma’lumotlar statistik metodlar yordamida gayta ishlanib,
kasalliklarni nazorat gilishning iqtisodiy ta’siri o‘lchandi.

Tadgigotning oxirgi bosqgichida, zamburug‘li kasalliklar bilan kurashishning
eng samarali va igtisodiy jihatdan foydali usullari aniglanadi. Shuningdek, ekologik

va iqtisodiy jihatdan magbul yondashuvlar asosida tavsiyalar ishlab chigiladi.

TAHLILLAR VA ASOSIY NATIJALAR
Tadgiqot jarayonida pomidor ekinlaridagi zamburug*li kasalliklar va ularga
garshi kurashning iqtisodiy samaradorligi bo‘yicha keng gamrovli tahlillar o‘tkazildi.
Ochiq dala sharoitida pomidor ekinlariga fitofthora, fusarium va verticillium kabi
zamburug‘li kasalliklarning ta’siri juda sezilarli bo‘lib, bu kasalliklar hosilning
kamayishiga va sifatining pasayishiga olib keladi. Tadgiqot natijalariga ko‘ra,
zamburug‘li kasalliklar pomidor ekinlarida har yili hosilning 20-40% gacha
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kamayishiga sabab bo‘ladi, bu esa fermerlar uchun katta igtisodiy yo‘qotishlarni
keltirib chigaradi.

Pomidorning zamburug‘li kasalliklariga garshi kurashishda qo‘llaniladigan
turli usullar, jumladan agrotexnik choralar, pestitsidlar, biokimyoviy preparatlar va
ekologik usullar tahlil gilindi. Agrotexnik choralar orasida ekinlarni o‘zgartirish,
kasallik targalishini kamaytirish va zararlangan o‘simliklarni tezda olib tashlash
samarali usul sifatida ajralib turdi. Ammo, bu usulning fagat gisga muddatli ta’siri
mavjud va ko‘pincha go‘shimcha himoya vositalarini talab giladi.

Pestitsidlar va biokimyoviy preparatlar yordamida kasalliklarni nazorat
qgilishning samaradorligi o‘rganildi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, pestitsidlarni
ogilona va to‘g‘ri foydalanish hosilni sezilarli darajada oshirishi mumkin. Ammo
pestitsidlarni haddan tashqgari ishlatish ekologik muammolarga olib kelishi mumkin.
Biokimyoviy preparatlar esa ekologik jihatdan xavfsiz bo‘lib, ular kasalliklarni
nazorat gilishda samarali bo‘lgan, lekin ba’zi hollarda ularning ta’siri pestitsidlarga
garaganda sekinroq bo‘ladi.

Tadgigot natijalari, zamburug‘li kasalliklarga garshi kurashishda ilmiy
yondashuvlarni go‘llash, fermerlar uchun iqtisodiy jihatdan foydali va ekologik
jihatdan xavfsiz usullarni tanlash zarurligini ko‘rsatdi. Ochiq dala sharoitida pomidor
ekinlarini himoya qilishning samarali usullari ekologik bargarorlikni saglash bilan
birga, iqtisodiy jihatdan foydali natijalarga erishishga yordam beradi.

Shuningdek zamburug‘li kasalliklar bilan kurashishda fermerlar va gishloq
xo‘jaligi mutaxassislari uchun treninglar va seminarlar o‘tkazishidir. Bu tadbirlar
orgali yangi usullarni go‘llash va ekologik xavfsiz usullarni o‘rgatish, fermerlarning

bilim va tajribasini oshirishga yordam beradi.
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ANNOTATSIYA

Ushbu maqgolada iglim o ‘zgarishida harorat oshishi global migyosda gishloq
Xo ‘jaligi ekinlariga ta’sirini iqgtisodiy baholash dolzarbligi,issigxona gazlarining
iglim haroratiga ta’siri, issiglikni oshishi va gishlog xo ‘jaligi ekinlari o ‘rtasidagi
bog ‘ligliklar hagida ma’lumot berilgan.Shuningdek iglim o Zzgarishiga qarshi
choralar taklif etilgan.

Kalit se‘zlar: Iglim o ‘zgarishi,haroratning oshishi,ozig-ovgat xavfsizligi, iglim
o ‘zgarishining iqtisodiy ta 'sirlari.

AHHOTAITHA

B smoit cmamve paccmampueaemcsi akmyanbHOCHb IKOHOMUYECKOU OYEHKU
8030elicmBUsl NOBbLIUEHUSL MeMNepamypvl Ha CeNbCKOXO3AUCMBEHHbIE K)IbMYpbl 8
2Nn006aNbHOM Macumabe npu UMeHeHUU KIUMAma, GIusHue NAPHUKOBLIX 2d308 HA
memnepamypy — KIUMama, C8a3u  Medcoy  NO8blUeHUeM  memMnepamypsl U
CebCKOXO3AUCMBEHHbIMU KyIbmypamu. Takce Obliu npedniodcenvl Mepbl no bopvoe
C U3MeHeHuemM Kiumama.

Knwuesvie cnosa: usmenenue KiumMama, HNOGblULECHUE MEMNEPAmMypbl,
NpPO00BOILCMBEHHASL  OE30NACHOCMb, IKOHOMUUECKUE NOCIe0CMBUsl  USMEHEeHUs.
Kaumama.
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ANNOTATION

This article covers the relevance of an economic assessment of the impact of
temperature increases on agricultural crops on a global scale in climate change, the
impact of greenhouse gases on climate temperature, increases in heat, and
correlations between agricultural crops. Measures have also been proposed against
climate change.

Keywords: Climate change, increased temperature, food security, economic
Impacts of climate change

Kirish
Iglim o‘zgarishi natijasida haroratning oshishi gishlog xo‘jaligiga, xususan,
sabzavot yetishtirish tarmog‘iga jiddiy ta’sir ko‘rsatmogda.Bunga asosiy sabab
sifatida dunyo bo‘ylab sanoatni rivojlanishi,o‘rmon xo‘jaliklarining kamayishi hamda
issigxona gazlarining haddan ziyod chigarilishi asosiy omillar sifatida garalmoqda.
Issigxona gazlari (suv bug‘i (H20), uglerod dioksidi (CO,), azot oksidi (N,O), metan
(CH4) va ozon (Os). Issigxona gazlari quyoshdan Kirib kelayotgan nurlarni to‘gridan-
to‘g‘ri atmosferaga kirib kelishiga ko‘mak beruvchi gazlar hisoblanadi.Quyosh nuri
yer yuziga tushib ularning bir gismi infragizil nur sifatida atmosferaga qaytariladi.*
Issigxona gazlari ushbu qaytarilgan nurlarni chiqib ketishiga yo‘l go‘ymay

issiglikni atmosferada ushlab turadi natijada harorat oshishni boshlaydi. Statistik
ko‘zatuvlarga ko‘ra aholi jon boshiga CO, (uglerod dioksidi) chigindilari emissiyasi
Markaziy Osiyo mamlakatlaridan O‘zbekiston hamda Tojikistonda Markaziy
Osiyodagi boshga qo‘shni davlatlariga garaganda eng past ko‘rsatkichlarni
ko‘rsatgan.O‘zbekiston 2022- yil aholi jon boshiga CO, emissiyasi 6 tonna tashkil

Kazakhstan Turkmenistan
40 t/person 20 t/person
30 t/person 15 t/person
20 t/person 10 t/person
10 t/person 5 t/person
0 t/person T T T 0 t/person T T T
1850 1880 1900 1920 1940 1940 1980 2023 1850 1880 1900 1920 1940 1940 1980 2023
Tajikistan Uzbekistan
& t/person 8 t/person
i & t/person
4 t/person
4 t/person
2 t/person _
2 t/person
0 t/person T T T 0 t/person T T T
1850 1880 1900 1920 1940 1940 1980 2023 1850 1880 1900 1920 1940 1940 1980 2023

1 "Atmospheric Science: An Introductory Survey" by John M. Wallace and Peter V. Hobbs,2006
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etgan bo‘lsa bu ko‘rsatkich 2023-yilda 5.9 tonnani tashkil etgan.t
1-chizigli grafik; Aholi jon boshiga issigxona gazlari emissiyasi

Issigxona gazlarini oshishi iglim haroratini 1.5°-4.5° gacha oshirishi mumkin.?
Optimal haroratdan yuqori sharoitda sabzavotlar fotosintez jarayonida izdan chigishi,
suvga bo‘lgan ehtiyojning oshishi va o‘sish davrining gisqgarishiga olib kelishi
mumkin. Bu hosildorlikning pasayishiga sabab bo‘ladi.Sabzavot hosilining pasayishi
daromadni kamaytiradi, chunki ishlab chigaruvchilar mahsulotni kamroq hajmda yoki
sifatsiz yetishtiradilar.Haroratning haddan tashqari ko‘tarilishi sabzavotlarning rangi,
shakli va mazasi kabi sifat ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir giladi. Sifatning pasayishi
esa bozorda mahsulot narxini tushiradi.Harorat oshgan sari bug‘lanish jarayoni
tezlashadi va o‘simliklar ko‘prog suv talab giladi. Respublikada 2023-yil 45,9
mlrd.m3 suv ishlatilgan.Shundan 87% (39.9 mlrd.m3) suv miqdori gishlog xo‘jaligi
sohasiga yo‘naltirilgan.® Bu esa sug‘orish xarajatlarini ko‘paytirib, foyda marjasini
pasaytiradi.lssiq va nam sharoitlar o‘simlik kasalliklari va zararkunandalarning
ko‘payishini tezlashtiradi. Buning oqibatida pestitsid va fungitsidlar Xxarajati
oshadi.Haroratning oshishi ko‘pgina gishlog xo‘jaligi sabzavotlarida nisbiy namlikni
meyordan tushib ketishiga sabab bo‘ladi (nisbiy namlik meyori 70-85 %).Nisbiy
namlikning meyordan tushishi sabzavotlarning hajmini kamayishiga olib keladi. O
‘zbekistonda so ‘nggi 10 vyil ichida o‘rtacha harorat 1,5°C ga oshdi (Meteorologiya
agentligi, 2023). Kartoshka uchun optimal harorat 15-20°C oralig‘ida bo‘lsa, 25°C
dan yuqori harorat o‘sishni sekinlashtiradi. Hisob-kitoblarga ko‘ra, haroratning 1°C
oshishi kartoshka hosildorligini 5-10% ga kamaytiradi.*

Kartoshka hosildorligining pasayishi ozig-ovqgat narxlarining oshishiga olib
keladi. 2023 yilda kartoshka narxi 20% ga oshdi, bu esa aholining 10% gismini oziq-
ovgat xavfsizligi muammolari bilan yuzlashishiga sabab bo‘ldi.°

1 OurWorldinData.org/co2-and-greenhouse-gas-emissions | CC BY, Jones et al. (2024)

2 "Climate Change 2021: The Physical Science Basis"

3 O‘zbekiston Respublikasi Suv xojaligi vazirligi, 2023-yil yakuni hisoboti

4 FAO. (2022). Climate Change and Food Security in Central Asia. Rome: FAO Publications.

5 O‘zbekiston Qishloq xo‘jaligi vazirligi. (2022). Yillik hisobot: Qishloq xo‘jaligi holati va istigbollari. Toshkent.
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Xulosa

Harorat oshishining turli darajalarini modellashtirish orgali sabzavot
hosildorligi va iqtisodiy zararlarni baholash mumkin.Buning uchun O‘zbekistonda
o‘tgan yillarda kuzatilgan iglim o‘zgarishiga asoslangan hosildorlik ko‘rsatkichlarini
baholash kerak bo‘ladi.Baholash natijasi gishlog xo‘jaligi ekinlariga haroratning
ta’sirini kamaytirish uchun bir gancha chora-tadbirlarni amalga oshirishni imkonini
beradi.Bularga issiglikka chidamli  navlarni  joriy etish,texnologiyalarni
go‘llash,tomchilatib sug‘orish va ko‘chma issigxonalardan foydalanish,suv va
energiya tejamkorligini ta’minlash,o‘rmonlashtirish va eroziyaga qgarshi tadbirlar. Bu
amaliy ishlar nafagat iqtisodiy zararlarni kamaytiradi, balki ozig-ovgat xavfsizligini

ta’minlashga ham xizmat giladi.
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ZAMONAVIY KITOB GRAFIKANING BUGUNGI KUNAGI
IMKONIYATLARI VA UNING BOLALAR ADABIYOTIDAGI ROLI

Jurayeva Gulmira Zafar qizi
Kamoliddin Behzod nomidagi Milliy rassomlik va dizayn instituti

Dastgoh va kitob grafikasi mutaxassisligi 2-kurs magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada zamonaviy kitob grafikasining bugungi kundagi
imkoniyatlari hagida ma’lumotlar keltirildi. Zamonaviy kitob grafikasining
texnikalar va dizayn elementlarini birlashtirgan holda bolalar adabiyotlarini yanada
gizigarli va foydali gila olishi shuningdek, kitoblarning vizual jihatini kuchaytirib,
bolalar uchun o ‘gish jarayonini osonlashtirishi va ular uchun kreativ imkoniyatlarni
taqdim eta olishining ahamiyati ochib berildi.

Kalit so“zlar: Dizayn elementlari, interaktiv elementlar, 3D grafika, digital art,

vektor grafika, interaktiv grafika, fotografiya, kollaj, tipografiya.

TODAY’S POSSIBILITIES OF MODERN BOOK GRAPHICS AND ITS
ROLE IN CHILDREN’S LITERATURE

Abstract: This article brings information about the possibilities of modern book
graphics today. The importance of modern book graphics being able to make
children’s literature more interesting and useful by combining techniques and design
elements was also analyzed, enhancing the visual aspect of books, facilitating the
reading process for children and being able to provide creative opportunities for
them.

Keywords: Design elements, interactive elements, 3D graphics, digital art,
vector graphics, interactive graphics, photography, collage, typography.
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O‘zbekistonda bolalar adabiyotini bezash ya’ni kitob grafikasi sohasida bir gator
muammolar mavjudligi barchamizga ma’lum. Bu muammolar, asosan, moliyaviy,
texnologik, madaniy va ijtimoiy omillar bilan bog‘lig.

Ko‘plab o‘zbek bolalar adabiyotlari an’anaviy va milliy motivlarga asoslanadi,
bu esa kitob grafikalarining bir xil va takroriy bo‘lishiga olib kelmoqgda. Kitoblarni
illutratsiyalar bilan bezashda zamonaviy va innovatsion dizaynlar ko‘proq
go‘llanilishi kerak, ammo bu an’anaviy gadriyatlar va tasvirlar bilan ziddiyatga
kelishi mumkin. Zamonaviy grafikalar bolalar adabiyotida juda katta ahamiyatga ega.
Ularning yordamida bolalar nafagat kitobning mazmunini yaxshirog tushunishadi,
balki o‘quv jarayoniga yanada giziqgish bilan Kirishadilar. Zamonaviy grafikalar
yordamida tavirlangan illustratsiyalar bolalarga tasavvurlarini rivojlantirishda yordam
beradi. Rasm va illustratsiyalar bolalar xayolida yangi dunyolar yaratadi, ularni
tasavvur gilishga undaydi. Masalan, yorgin ranglar bilan ishlangan rasmlardagi sehrli
dunyolar, fantastik hayvonlar yoki o‘ziga xos gahramonlar bolalarning ijodiy
fikrlashini rivojlantiradi. Illyustratsiyalar orqgali biron bir vogea yoki holatni
ko‘rsatish bolalarga uning his-tuyg‘ularini tushunishga yordam beradi. Masalan,
biron bir gahramon baxtiyor yoki xafa bo‘lsa, rasm orgali bu hislar yanada anigroq
ifodalanadi. Bolalar matnni rasm bilan bog‘lab, yaxshirog o‘zlashtiradilar. Bu
aynigsa, kichik yoshdagi bolalar uchun, so‘zlar va iboralarni o‘rganishda muhim
yordamchi vosita bo‘lishi mumkin. Shuningdek, zamonaviy grafikalar bolalar uchun
yangi vizual tillarni, san’at va dizayn elementlarini o‘rgatadi. Bu ular uchun estetik
gadrni rivojlantirishga yordam beradi. Kitoblar nafagat yaxshi yozilgan, balki chiroyli
tasvirlangan bo‘lsa, bolalar ko‘proq gizigish bilan o‘qgiydilar. Grafik illustartasilar
bolalar kitoblarini nafagat o‘gish, balki ularga oid san’at asari sifatida ham ko‘rishni
rag‘batlantiradi. Zamonaviy kitob grafikasi juda xilma-xil va kreativ imkoniyatlarga
ega. Kitob grafikasi turli usullar, texnikalar va vositalar orqgali yaratiladi, bu esa
kitobning mazmunini yanada jonlantirishga yordam beradi. Zamonaviy grafikaning

quyidagi tur va imkoniyatlari mavjud, ular:
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Zamonaviy texnologiyalar yordamida yaratilgan 3D grafik asarlar bo‘lib, ular
bolalar kitoblarida ko‘plab o‘quvchilarga yangi va hayajonli tasvirlarni tagdim etadi.
Ular jonli va realistik ko‘rinishda bo‘lishi mumkin, shu bilan birga vogealar va

gahramonlarni ko‘proq his gilish imkonini beradi.

3D grafika va digital art ulublaridda ishlangan illutratsiyalar

Digital art kompyuter dasturlari yordamida yaratilgan san’at asarlari hisoblanib,
kitob grafikalarida juda mashhur uslublardan biri va Rang-barang detallarga boy
bo‘lishi mumkin. Bu turdagi grafikalar bolalarning digqatini tortishda, ularni kitobga
bog‘lashda yordam beradi.

Vektor grafika yugori aniglikda va turli o‘lchamlarda ishlashga imkon beradi.
Bu grafikalar oddiy va soddaligi bilan ajralib turadi, shu bilan bir qatorda
kengaytirilgan va zamonaviy dizayn elementlari ham akslantiriladi.

Kollaj turli materiallar, rasmlar, matnlar yoki boshga vizual elementlarni
birlashtirib ishlash usulidir. Bu usul bolalar kitoblarida kreativ va rang-barang
tasavvur yaratish imkonini beradi. Kollaj yordamida kitobda ajablantiruvchi va

g‘ayrioddiy tasvirlar yaratiladi, bu bolalarni kitobga yanada gizigtira oladi.
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Kollaj ulublaridda ishlangan illutratsiyalar
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Tipografiya ya’ni kitobda matnni bezash va ta’kidlash uchun shriftlar va harflar
bilan ishlash san’ati hioblanib, zamonaviy kitob grafikalarida o‘ziga xos shriftlar va
turli xil matn uslublari go‘llaniladi, bu esa matnni o‘qgish va tushunishni yanada
osonlashtiradi. Aynigsa, bolalar kitoblarida shriftlar tasvirlar bilan uyg‘unlashgan
holda ishlatiladi. Bu esa vizual estetikani va gizigarli tajribani yaratadi.

Zamonaviy kitob grafikalarida interaktiv elementlar ham keng targalgan bo‘lib,
bu kitoblar, aynigsa, ragamli yoki elektron formatda bo‘lsa, bolalar uchun interaktiv
tasvirlar, animatsiyalar yoki hatto o‘yinlar go‘shish imkoniyatini yaratadi. Interaktiv
grafikalar kitobning o‘qgish jarayonini yanada qgizigarli va o‘rgatuvchi giladi.

Minimalistik grafikalar juda oddiy va toza ko‘rinishga ega. Bunday dizaynlar
kamrog elementlar va soddaligi bilan ajralib turadi, lekin juda samarali. Bolalar
kitoblarida minimalizm uslubi ko‘pincha ranglarning va shakllarning oddiy
ishlatilishi orgali yaratiladi.

Ragamli platformalarda animatsiyalar va harakatli grafikalar Kkitoblarni
jonlantirishda qo‘llaniladi. Kitobning gisga videolar yoki harakatli tasvirlar shaklida
vizual o‘zgarishlar yaratish bolalarga kitobni yanada interaktiv va o‘ziga jalb giluvchi
giladi.

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz mumkinki, zamonaviy kitob grafikasi turli xil
usullar, texnikalar va dizayn elementlarini birlashtirgan holda bolalar kitoblarini
yanada qgiziqarli va foydali giladi. Zamonaviy grafik illustratsilar kitoblarning vizual
jihatini kuchaytirib, bolalar uchun o‘qgish jarayonini osonlashtiradi va ular uchun
kreativ imkoniyatlarni taqdim etadi. Bugungi kunda bolalar adabiyotlarini bezashda
va illutratsiyalar bilan boyitishda zamonaviy grafik vositalardan foyalanishning
samarasi yuqori deb hisoblayman va bunga katta ahamiyat qaratish lozim deb

bilaman.
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BUO3TUYECKHUE BOITPOCHI NTIPOBEJAEHUA
NMMIINTIAHTOJIOTHYECKHUX BMEIIATEJIBCTB B KOHTEKCTE
MMUWPOBBIX PEJINT U

Ymup3akosa Haprusza AkmasioBHa,
Houent (PhD) xadenpst OOIIecTBEHHBIX HAYK C KypcOM OHOITHKU
TalmKeHTCKUM TOCYJapCTBEHHBIA CTOMATOJIOTUYECKU HHCTUTYT,

Tamkent, Y36ekucrad. N.a.umirzakova@mail.ru

Aunnomayusn. byoyuu Hosvim Hanpasnienuem u 8ax)cHoU cghepoil cospemeHHOU
MeOUYUHDL, UMNIAHMOLO2US 3AHUMAen 0coDoe MeCmo 8 CMOMAMO02UU, MAK KaK
OHA UCNOIB3YEem HOBble MemoOobl U NOOX00bl OJisl 80CCMAHOBNEHUST NOMEPIHHBIX
3008 u 014 ynyuwieHus kKavecmea icuznu nayuenmos. OOHAKO npumeHeHue
UMNAAHMONI02UYECKUX —ONepayull  nopoxcoarom pso  OUOIMUYECKUX BONPOCO8
KacamenbHO pelucuo3HblX B8epoBaHUll U yoedcoeHuil, umo nodoyouno y aemopa
uHmepec K U3Y4eHuro OAHHOU NpobaeMbl Ol MO020, UMOObI CHMOMAMOJIO2U,
npaKmuKyrowue UMNIAHMONO2UI0, 8 C80ell 0esAMeIbHOCNU Y8aANCANU U YUUMbIEATU
KYIbMYpHble 0CcOOeHHOCmU nayuenmos. B cmamve uccnedoeéanvl — ocHogHbvie
OuosImuueckue nooxoosbl, CéA3aHHbLE C UMNIAHMONI02UYECKUMU BMEeUamenbCmeamu 6
KOHmMeKCme MUpOo8bIX peauull.

Knrouesnoie cioeéa. CMOMAamoJlo2us, UMNIAHMOJIO2UA, 6y00u3m,
XpUCMUAHCMBO,  UCIAM, UHQDOPMUPOBAHHOE CO2lacue, IMuyecKue Oulemmbl,

KybmypHoe pasHoobpasue.

BIOETHICAL ISSUES OF IMPLANTOLOGICAL INTERVENTIONS
IN THE CONTEXT OF WORLD RELIGIONS
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Umirzakova Nargiza Akmalovna,
Associate Professor (PhD) of the Department of Social Sciences with a course
in bioethics,
Tashkent State Dental Institute, Tashkent, Uzbekistan.

Abstract: Being a new direction and an important area of modern medicine,
implantology occupies a special place in dentistry, as it uses new methods and
approaches to restore lost teeth and improve the quality of life of patients. However,
the use of implantological operations gives rise to a number of bioethical issues
regarding religious beliefs and convictions, which prompted the author’s interest in
studying this problem so that dentists practicing implantology respect and take into
account the cultural characteristics of patients in their activities. The article
examines the main bioethical approaches related to implantological interventions in
the context of world religions.

Keywords: dentistry, implantology, Buddhism, Christianity, Islam, informed

consent, ethical dilemmas, cultural diversity.

BBenenue. B »ormoxy coBpemMeHHOCTHM BO Bcex cdepax Halell KU3HU
MIPUMEHSIIOTCS HOBBIE TEXHOJIOTMM, B TOM 4YHCJIE W B MeauluHe. EcTecTBeHHO,
MPUMEHEHNE WHHOBAIMOHHBIX METOJUK O€CCIOpPHO HEOOXOAMMO ISl YJIy4dlUEHUs
3I0pOBbsI, KadyecTBa >XU3HM dtoje. Ho Hepenku ciyyau, Korja y MallME€HTOB
MOSIBJISIFOTCSL  BOIIPOCHI, CBSI3AHHBIE C JO3BOJICHHOCTBIO WJIM 3alpeToM B HX
PEJIUTHO3HOM YOEKICHUH, O KOTOPBIX CIIEAYET 3HaTh COBPEMEHHBIM BpauaM YTOOBI
n30eXaTh ITUIECKUX KOH(PIUKTOB [2].

MarepuaJjibl u 00CyKACHUS.

Ham wmup pa3HooOpazeH M B HEM COCYLIECTBYIOT JIIOAM C Pa3IUYHBIMU
PEIUTHO3HBIMU  YOSXKIACHUSAMH, YTO OTJIMYAeT HUX B COOJIOJICHUM HUMH HOPM

A03BOJICHHOI'O M 3aIIPCTHOTO.
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K nmpumepy, B mynansme 340pOBbE W COXPAHEHHE JKU3HH YEIOBEKA HMMEET
MIEPBOCTEIICHHOE  3HAYEHWE. OJTO JENAeT HMIUIAHTOJIOTMYECKHE  ONepauuu
MIPUEMIIEMBIMU TPU COOJIIOICHUU HEKOTOPBIX ycnoBui: a) [Iukyax Hedemr (crnacenue
Ku3HU): XOTA UMIUIAaHTalusi 3yOOB pEAKO CBs3aHa C YIrpo30M ISl JKU3HH,
BOCCTaHOBJICHHUE 3/I0pPOBbs U PYHKIIMU 3yOOB paccCMaTpUBAETCsl KaK BaxkHas 11elb. b)
BAKHO 3HATh KAKWE MATEpUAJIbl MOKHO HCIIOJB30BaTh M KAaKUE 3alpPEIICHBI.
Hanpumep, ncnonp30BaHne CBUHUHBI, MOKET BBI3bIBATH BOIIPOCHI, OJHAKO MHOTIHE
COBpPEMEHHbIE HMILUIAHTHI COOTBETCTBYIOT Kamipyty. B) Jlns wuyneeB cy606ota
ABJISIETCSL CBSILEHHBIM JTHEM, KOrJa HAJ0 YYUThIBaTh cyO0OOTHME 3amperbl. Eciu
omepanus 3alUlaHUpOBaHa Ha cy00oTy, 3TO MOXeT noTpedoBaTh 0COOOro
COTJIACOBAHMS, TaK KakK IMPOBEICHHE MEOUUMHCKUAX NPOLEAyp B OTOT JIECHb
OTPaHUYECHO.

B wucname, mo0oe MeAMIIMHCKOE BMEMIATEIbCTBO, BKJIIOYAs HMIUIAHTALIUIO
3y0OB, JOJDKHO COOTBETCTBOBaTh HopmaM Iapuata [4]. OCHOBHBIE acCHEKThI,
KOTOpBIE CIIEAYET YUYUTHIBATh MYyCyJIMaHaM 3TO: A) HEOOXOAUMOCTh MPOLETYPHI:, TO
ectb McnaM nomyckaer MEAMIIMHCKUE BMELIATEIbCTBA, €CIM OHU HAIlpaBJICHbI HA
BOCCTAHOBJICHHE 3/I0pPOBbsl WJIM MpPEAOTBpALIEHUE CEphE3HbIX 3al0oneBaHuil. b)
NMrnanTel JOMKHBI OBITH M3TOTOBJICHBI M3 MATEPUATIOB, Pa3pelIEHHBIX HCIAMOM.
Hampumep, wucnonb30BaHME€ CBUHUHBI WM €€  MPOU3BOJHBIX  (PKEJATHH)
HeonyCcTUMO. MIMIIaHThl U3 TUTaHA, KaK IPABUJIO, CUUTAIOTCA puemMiaeMbiMu. [1pu
OTOM BA)KHO YYMUTBHIBATh JCTETHUYECKUMU acmnekT. Ecimu onepanus NpoOBOAUTCA HE
TOJIBKO JUIsl BOCCTAHOBJICHUS] (DYHKIIMM, HO W JJIsl YJIyYIICHHsS] BHEIIHErO BHJIA, 3TO
MOKET OBITh BOCHPUHATO KakK JOMYCTUMOE JIEHCTBUE, €CJIM OHO HAIpaBJIEHO HA
yCTpaHEHUE nedexra. MHorue HCIIaMCKHE YUYEHBIE MOACP)KUBAKOT
VMMILTAHTOJIOTUYECKUE OTNEPALNM, €CIM OHU HE MTPOTUBOPEYAT OCHOBHBIM IPHUHIIUIIAM
mapuara.

Uto Kacaercss XpUCTHAHCKUX TPAAULIAN, BKIIOUYAsl MPABOCIABUE, KATOJHULIU3M U
IIPOTECTAHTU3M, B LIE€JIOM HE BBIJBUTAIOT CTPOTUX OTPAaHWYEHUN Ha IPOBEICHUE

HMIITAHTOJIOTHYICCKUX  OIICP aLIHI\(JI . OI[HaI(O Ba)KHBIMHK  OCTAKOTCA  CIICAYIOIIHC
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acnekTbl. A) YBaxenue Kk Teny. COrinacHO XpUCTUAHCKOMY YYEHHIO, YEIOBEYECKOE
TEJIO SBISAETCS XpaMOM JyIIH, I[OATOMY JII0OOble MEIMIIMHCKHAE BMeEIIATeIhCTBA
JOJKHBI OBITh OOOCHOBAaHHBIMHU M HE HAHOCUTH Bpena. b) DTudeckuil moaxon:
Baxxno, uTtoObI mporieaypa IpoBOAUIACH C YBAKEHUEM K JTOCTOMHCTBY MAllM€HTa U
HE HOCWJIA HCKJIIOYHUTENIbHO KOMMepYeckuil xapakrtep. B) Memgununa kak Ouaro:
MHorue XpUCTHAHCKHE TEYEHUs CUMATAOT PAa3BUTUE MEIULHMHBI  OJIarom,
JapOBaHHBIM borom, u He BUIAT MPOTUBOPEUYU B MCIOJb30BAHUU UMILIAHTOJIOTUN
JUIs1 yIIydIleHus 310poBbs [1].

Hcxonsa u3 BBIIEU3T0KEHHBIX 3a8BJICHUN 1IE1€CO00pa3HO ObLIO OBl MPEJIOKUTh

HEKOTOpPBIE  TIOJIE3HBIE pPEKOMEHJaUuu Ui Bpayedl  XHUPYypPruayeckoro

HaIlpaBJICHUS.

1. YBaxkeHnue Kk Bepe mamueHTa: Bpadam ciieqyeT y4yuThIBaTh PEJIUTHO3HBIE
yOex1eHNs MallMeHTOB U 00CYKJ1aTh C HUMU JE€TaJIU OllEpalHH.

2. NUudopmupoBanHoe corjiacue: BaxxHo mpenocTaBUTh MOTHYIO WH(DOpPMAIIHIO
0 Mpolelype, BKIIoYas MaTepralibl, YTOObI MALIMEHT MOT MPUHATH OCO3HAHHOE
peuienue [3].

3. IlnaHupoBaHue npoueayp: YBaxXeHHE PEIUTHO3HBIX MPA3THUKOB, TIOCTOB U
APYTUX TPAguIUi TAIlMEeHTa MOXET TOMOYb HaJaJWTh JOBEPUTEIHHBIC
OTHOLIEHUSI.

o bonee neranbHOE paccMOTpeHHE OMOITHYECKUX M JYXOBHBIX aCIEKTOB
MMILJIAHTOJIOTMHM PAacCMaTPUBAETCA KaK MMIUIAHTOJIOTHSI HEPA3phIBHO CBS3aHA C
BOIIPOCAMHM  MoOpasid, (Puiocopuu M TyXOBHOCTH, IOCKOJBKY 3aTparvBacT
(byHIaMeHTaNbHbIE PEACTABICHUS O TEJIE, 3I0POBbE U UICHTUYHOCTH YeJIOBEKa
[5]. TIpu >TOM Bpayam HEOOXOIWMO CJE0BaTh MPUHIMIAM OWOATHUKH, Kak:
NPUHIUI ABTOHOMHMM TMalUMeHTa, WHGOPMHPOBAHHOE COTJacue, MPUHIUI

n

Omaromonyuus (OeHeduapHOCTH), TNPUHIMN "HE HaBpeAu', MPUHIIUI
CIIPaBEJTUBOCTH.
o IIpakTyeckne peKOMEHJANUM COCTOAT B cJjaeaywomem: A)

HeoOxomumo o0yuaTh MEIMKOB JTyXOBHBIM U KYJIBTYPHBIM OCOOEHHOCTAM. T0
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€CTh MEIUITMHCKHANA TIEPCOHAN OJDKEH OBITh 3HAKOM C OCHOBAMH PEIIMTHO3HBIX
yOeXKIEHUNH U KYyJbTYPHBIX TPAJUIMNA NAIMEHTOB, YTOOBI YYUTHIBATH HX B
npouecce jedeHus. b) Co3ganue MexAUCIUIUIMHAPHBIX KOMUTETOB: KoMaH/ b1
U3 Bpaued, OWMOITHKOB, TEOJOTOB U IOPUCTOB MOTYT pa3padaTbiBaTh
PEKOMEHJIAIMKU JIJIsl PEIIeHMs] CIOXKHBIX ciydaeB. B) YcranoBieHue auanora c
MAlMCHTOM: YBaXKHUTEIbHOE OOCYXJICHHE BO3MOXHBIX BMENIATEILCTB M UX
MOCJICICTBUIA TIOMOTAeT YCTPaHUTh HEIONOHWMMAHWE W YUYWUTHIBACT JINYHBIC
yoexxaenus. [7) pa3BuUTHE TEXHOJOTMM ¢ Yy4y€TOM OTUKH: pa3paboTka
OMOCOBMECTHMBIX MaTEPHAIOB, KOTOPHIE YUUTHIBAIOT PEIUTHO3HBIE HOPMBI, H
CO3/IaHUE JIOCTYIHBIX METOJIOB JICUCHHUSI JIJIsl IIMPOKOTO KpyTa JIFOJIEH.
3akiouyeHue. PenuruosHele acmekThl HMMIUIAHTOJIOTMYECKUX — OIEpanuil
UTPAIOT BAXKHYIO POJIh B TUIAHUPOBAHUH U TTPOBEICHUH MEIUIIMHCKUX BMEIIATCIIbCTB.
YBaXuUTEIbHOE OTHOIIEHHWE K BEpe M YOESKICHUAM TAIlMEHTa CIOCOOCTBYET
VKPEIUICHUIO JOBEpHsl M TOBBIMACT 3PPEKTHBHOCTh JICUCHUS. MeEIUITMHCKAM
pabOTHHUKAM BaXHO OBITh OCBEJOMJIEHHBIMU O PEJIUTHO3HBIX TPUHIUIAX CBOMX
MalMEeHTOB, 4YTOOBI O0ECHEYHTh HE TOJBKO MNPO(ecCHUOHATBHOE, HO M STUYHOE
obcnyxuBanue [5]. UMIUIaHTONOTHSL — 3TO HE TOJIBKO MEAMIIMHCKAs TUCIUIUINHA,
HO Y MPOCTPAHCTBO JJIsi TIIyOOKOTO B3aUMOJICHCTBUS HAyKH, (GUIOCOPUN U PEITUTHH.
Kaxxmoe BMemaTeabCTBO MJOKHO COIMPOBOXKIATHCS YBWKEHHEM K IIEHHOCTSIM
MaleHTa, BeIb KOHCYHOW IETBI0 SBJSETCS HE TOJHKO BOCCTAHOBJICHHE (DYHKITHMA

TCJId, HO U IT'apMOHUA MCKIY (bPIBI/I‘{eCKI/IM N IYXOBHBIM COCTOAHHCM 4YCJIOBCKA.
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Annomayus. B nociednue Oecamuiemusi HAOMOO0AEMCs 3HAYUMETbHOE
UsMeHeHUue 8 nooxoodax K meouyumne, 20e SyMAHUCMUYECKUe YEHHOCMU 3aHUMAIOM
yenmpanvHoe Mmecmo. Iymanucmuxa, Komopas aKyewmupyem GHUMAHUE HA
yenogeke, €20 NOMpPeOHOCMAX, NePeNCUBAHUAX U KYIbMYPHOM KOHMEKCme,
CMAHOBUMCS  HEOMBbEMIIEMOU HACMbI0 MeOUYUHCKOU npakmuku. B ycnoeusx
COBPEMEHHO20 MUPA, KO20d MEXHON02UU PA3BUBAIOMCS C HEUMOBEPHOU CKOPOCHIbIO,
a MeOuyuHa 6ce yawe OPUEHMUPYEmCs HA HAYYHble OOCHMUNCEHUS, BANCHOCHb
2YMAHUCMUYECKO20 NOOX00d CMAHOBUMCSL KAK HUKO20A AKMYAIbHOLL.

Knroueegnoie cnoea: NayueHm-opueHmupoBarHHbll n00xoo; SMUKA;
KOMMYHUKQUUU,  yuyem  HNCUXOCOYUANbHLIX  (DaKkmopos,  0bpazosamenvhble
npocpaAMMblL.

Abstract. In recent decades, there has been a significant change in approaches
to medicine, where humanistic values

have taken a central place. Humanistics, which focuses on the individual, his
needs, experiences and cultural context, is becoming an integral part of medical
practice. In the conditions of the modern world, when technologies are developing at
an incredible speed, and medicine is increasingly focused on scientific achievements,
the importance of the humanistic approach is becoming more relevant than ever.

Keywords: patient-oriented approach, ethics, communication, consideration of
psychosocial factors and educational programs.

OIHMM U3 CaMbIX 3HAYUTEIbHBIX U3MEHEHUHN, CBSI3aHHBIX C TYMAHUCTUYECKUM
MOJXOJA0M B MEAULIMHE, SBJSECTCS NEPEXO] K MALMEHT-OPUEHTUPOBAHHOMY MOAXOLY .
Bpau Gonbinie He paccMaTpuBaeTCs Kak €TMHCTBEHHBIN NCTOYHUK 3HAHUH, a MalUeHT

CTaHOBHUTCA AKTHUBHBIM Y4aCTHHKOM mponecca JICUCHUS. 9T1O0T Ioaxon
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MOPa3yMeBaeT, YTO MHEHHWsI, TPEIMOYTCHHUSI U KCJIAHWS TAIMEHTa JOJIKHBI
NPUHUMATBCS BO BHHMaHHE HAa KaXJAOM JTale MEIUIIUHCKON  MOMOIIIH.
HccnemoBaHus TMOKA3bIBAIOT, YTO AaKTHBHOE BOBJICYCHHE ITAIIMEHTOB B MPOIIECC
JICYCHUS HE TOJBKO MOBBIIIACT UX YIOBICTBOPEHHOCTh, HO M YJIYUIIAET PE3yIbTaThI
nedenus[1]. IlanueHT-OpUEHTHPOBAHHBIN MOAXO0M TpPeOyeT OT Bpadel pa3BUTHS
HaBBIKOB aKTHBHOTO CIyIIaHWA W SMIatud. Korjma Bpadd TpOSBISIOT WCKPEHHHMA
WHTEpPEC K TEPEKUBAHUSAM CBOMX IMAIIMEHTOB, 3TO CO3/aeT arMocdepy TOBepHs.
[TarueHTHI, KOTOPhIC YYBCTBYIOT c€0sl MOHSATHIMH U YCIBIIIAHHBIMH, Yalle IESITCS
BaXHOW HMH(pOpPMAIIE O CBOEM 370pPOBBE, YTO IO3BOJISIET BpadyaMm Oojee TOYHO
JUArHOCTUPOBaTh U HAa3HA4YaTh JIEYEHUE. DTUYECKUE AaCHEeKThl MEIUIIMHBI TaKXKe
HaxXOJIAT CBOE BRIPAKEHNE B TYMaHUCTHYECKOM IMOIX0/e. Bpagam gacTo mpuxoautcs
CTAJIKUBATHCS C CIIOKHBIMA MOPAJIBHBIMU JTUJIEMMaMH, CBS3aHHBIMH C BBIOOPOM
METOJIOB  JICYCHMs,  MpaBaMH  TMAIMEHTOB ¥ KOH(PUACHIIMAIbHOCTBHIO.
['ymMaHHCTHUECKHE IIEHHOCTH TIOMOTAIOT BpadyaM OpPHEHTHPOBATHCS B  OTHX
CUTYaIMsIX, Tpe/jiaras paMKH JUIsl IPUHATUS STUYECKH 000CHOBAHHBIX peleHui [4].
Hampumep, B Bompocax, KacawmIMXCd OKOHYAHHS J>KU3HU, BAXXHO YUHUTHIBATH
KEJTaHWs TAIlMeHTa W €r0 CEMbHM, HO HM B KOEM cllydac HE 3a0bIBaTh O IICHHOCTH
KU3HH.

['yMaHUCTHYECKHIA TIOAXO] B MEAWIIMHE WUTPAET KIIOYEBYIO POJb B CO3JaHUHU
Kau4eCTBEHHOTO W TYMaHHOTO JiedeHus. [lalineHT-oprueHTUPOBAHHOE JICUEHUE, ITHKA,
¢ (PexTUBHAS KOMMYHHKAIUS W Y4YeT TMCUXOCOIHMATIbHBIX (DaKTOPOB — BCE ITH
AIIEMEHTHI 3HAYMUTEIHLHO YIYYIIAOT Pe3yabTaThl JICUYCHUS W YyIOBICTBOPEHHOCTH
ManyMeHToB. BHeApeHne 3TUX MPUHIIMIIOB B MEAUIIMHCKYIO TPAKTUKY U OOydeHHe
Oynyuux Bpadeil cnocoOCTBYET CO37aHUI0 00Jiee YyTKON, ITUIHON M KOMILJIEKCHOM
MEUIIMHCKOW CUCTEMBI. B yCIOBHSAX OBICTPO MEHSIOMICHCS MEAUITMHCKON CpEIIbI
TYMaHU3M OCTAae€TCs OCHOBOW, Ha KOTOPOW CTPOUTCA KA4ECTBEHHOE, ITUYHOE H
YEJIOBEYHOE JICUCHHE, UYTO, B CBOIO OYEpE/b, BEJECT K YIYUIICHHIO Ka4eCTBa KU3HU
NAlMEHTOB U CO3JaHUI0 0Oo0Jiee COCTpajaTelabHOro OOIIecTBa IMO3BOJISIET Bpadam

0oJyiee YyTKO TOIXOJIUTH K OOCYXKICHHUIO TEM, CBSI3aHHBIX C 3a00JEBaHUSMH, U
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IIpeUIaraeT NPOCTPAHCTBO JUISI OTKPBITOTO JUAJOra O KEIAHWAX M LEHHOCTAX
MalyeHTa. JTO HE TOJIBKO YyIy4llaeT KaueCTBO MEIUIIMHCKOTO OOCIyKMUBaHUSA, HO U
CIIOCOOCTBYET MOLIMOHATBHOMY 0JIaromoIy4HIo KakK MalMeHTOB, TaK U UX OJU3KUX.
O¢ddexTBHAT KOMMYHHKAIUS SBISETCS OCHOBOM YCIEIIHOTO B3aUMOJICHCTBUSA
MEXIy BpadyoM U mnainueHtoMm [2]. 'ymanucTudeckuit moaxo TpeOyeT OoT Bpaueil He
TOJIBKO Tiepenayr MH(OPMAlMK, HO U aKTUBHOTO B3aUMOJACHMCTBUS C MAllUEHTAMH.
Baxxno cosmaBath atmocdepy, B KOTOPOW IMAIMEHTHI MOTYT CBOOOJHO BBIPaXXKaTh
CBOU OIAceHWs U BOMpPOCHl. MccliemoBaHus MOKAa3bIBAIOT, YTO MALMEHTHI, KOTOPBIE
YyBCTBYIOT c€0s1 KOM(OPTHO B OOIIEHHUU C BpauyoM, UMEIOT 00Jiee BHICOKHUE YPOBHU
YAOBJIETBOPEHHOCTH U coOdroAeHUs pekomeHaauuid. KiroueBbIMH —acnekTamu
3¢ (PEeKTUBHON KOMMYHHUKAIIMM SBJISIOTCS YMEHHE 3a7aBaTh OTKPBITHIE BOMIPOCHI,
AaKTUBHO CIIyIIaThb W IMOATBEP)KJATh YYBCTBA IMALIMEHTA. TaKue HABBIKM OMOTaroT
CO3/1aTh JIOBEPUTEIbHBIE OTHOILEHUS U OOECHeuMBaIOT OOJee MOJHOE MOHWMAaHUE
COCTOSIHMS ~ 370pOBbsl  mnanueHta. Kpome Toro, xopomas KOMMYHHUKalUs
CHOCOOCTBYET CHIKEHHIO YPOBHS TPEBOXKHOCTM M  CTpecca, UTO TaKke
IIOJIOKUTENIBHO CKa3bIBA€TCSl HA Impouecce JiedeHus. | yMaHHMCTHUECKU IOAXO0A
TaK)Xe aKIEHTUPYET BHUMAHHUE HA MICUXOCOUUAIBHBIX (PAKTOpax, KOTOPbIE BIMSIOT Ha
310pOBbE MalMEHTa. DMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE, COLUAIIBHBIE CBSI3U U KYJIbTYPHBIN
KOHTEKCT MOTYT MMETh 3HAUYUTEIBbHOE BIIMSHHUE Ha pe3yibpTaT jedeHus. Hampumep,
MAlUMEHThl C XPOHWYECKUMH 3a00JIEBaHUSIMU YacTO HYKJAIOTCS HE TOJBKO B
MEIULMHCKON ITOMOIIM, HO U B MOAJAEPKKE HAa YPOBHE ICHXO3MOLHOHAJIBHOM U
COLIMAJILHOM.

Bpaun, wucnonp3yrone TryMaHUCTHYECKHME MPUHLMUIIBI, MOHUMAIOT, YTO
3I0pPOBbE — ATO HE TOJIBKO OTCYTCTBUE OOJE3HU, HO U COCTOSTHUE OJaronoy4usi Ha
BceX ypoBHsX [3]. B cBsizu ¢ 3TUM, OHM MOTyT paboTaTh B MEXAUCIIUIUIMHAPHBIX
KOMaH/aX, BKJII0Yas [ICUXO0JIOTOB, COLMAIbHBIX PAOOTHUKOB U IPYTHX CHEIHUAIMCTOB,
IUISl CO3JaHUsl KOMIUIEKCHOTO TMOJXO0Ja K JIEYEHHIO, YYWTHIBAKOLIETO BCE ACIEKTHI
KU3HM TanueHTa. BaXHBIM 3JIEMEHTOM TyMaHUCTHYECKOTO IMOAXOAA SIBIIAETCA

MOATOTOBKA Oyaymux Bpaueil. Bce O0oiblie METUIIMHCKUX YYeOHBIX 3aBEICHHIM
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BHEJPSIIOT TYMaHHUCTHUYECKHUE IIEHHOCTH B CBOM 0Opa3oBaTelbHbIC IMPOTPAMMEI,
aKIICHTUPYs BHUMAaHHME Ha Pa3BUTUM HABBIKOB OOIICHUS, SMIIATUM U DTHYECKOTO
MBIIIICHUSA. ITO (OPMUPYET HE TOJIBKO MpOodeccHoHaIbHbIE HABBIKW, HO U JIMYHBIC
KadecTBa OyIylMX Bpadel, CIIOCOOCTBYS CO3/TaHUIO 00JIee YYyTKOW M YBAKUTEITHHOU
MEAUIMHCKONU MPAKTUKH.

3akiouenue. Takum oOpa3oMm, posib TyMaHHW3Ma B MEAWIIMHE MHOTOTPAaHHA U
3HAYUTENIbHA. [ YMAHUCTUYECKUN MOJAXOJ B MEJUIMHE HUIPAET KIIOYEBYKO POJIb B
CO3/IaHUU KAYE€CTBEHHOTO M 4eJIoBeHYHOro JieueHusd[1]. IlanueHT-opueHTUpOBAHHOE
JieYeHue, ITuKa, 3Pp¢GeKTUBHAS KOMMYHHMKALIUS U YUET TICUXOCOIMAIbHBIX (PaKTOpPOB
— BCE€ OTU DJIEMEHThl 3HAYUTEIBHO VJIYUIIAOT PE3YJIbTAThl JICYCHHUS U
YIOBJICTBOPEHHOCTh MAallMEHTOB. BHEApeHHWE STHX NPUHUUIIOB B MEIHUIMHCKYIO
MPaKTUKy ¥ 00ydeHHe OyJylmuX Bpayed CIOCOOCTBYET CO3JaHUI0 0oJiee UyTKOMH,
ATUYHON U KOMIUICKCHOM MEIUITMHCKOM cUCTeMbl. B yCIOBUSAX OBICTPO MEHSIOIICHCS
MEIUIMHCKOW Cpelbl TYMaHW3M OCTaeTCsl OCHOBOM, HAa KOTOPOW CTPOUTCS
KauYE€CTBEHHOE, dTUYHOE WU YEJIOBEYHOE JICYEHHE, YTO, B CBOKO OYEPEIb, BEIET K
VIYUYIIEHUIO KavyecTBa JKU3HU TAIMEHTOB M CO3JIaHHMIO 0OJiee COCTPaaaTeIbHOTO

oOr1recTna.
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TIL O‘RGANISHDA USTUVOR BO‘LGAN MASALALAR VA TIL
O‘RGANISHNING JAMIYAT HAYOTI RIVOJLANISHIGA
QO*‘SHADIGAN HISSASI

Yo‘ldoshev E’zozbek
Is’hogxon Ibrat nomidagi
Namangan davlat chet tillari
Isntituti 2-bosqich talabasi
@yoldoshevezoz9gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magqola til o ‘rganish jarayonining jamiyat hayotiga
qo ‘shgan hissasini tahlil giladi. Maqgolada til o ‘rganishda ustuvor bo ‘Igan masalalar,
ya'ni tilni o ‘rgatish metodlari, o ‘qitish strategiyalari va o ‘rganish jarayonida yuzaga
keladigan qiyinchiliklar ko ‘rib chigilgan. Shuningdek, til o ‘rganishning jamiyatning
Ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishiga ganday ta'sir gilishi hagida ma'lumot berilgan.
Tillar o ‘rganilishi nafagat shaxsiy rivojlanishga, balki butun jamiyatning madaniy,
igtisodiy va ijtimoiy o ‘sishiga yordam beradli.

Kalit so‘zlar: Til o‘rganish, Jamiyat rivojlanishi, ijtimoiy integratsiya, ko ‘p
tillilik, madaniyat, globalizatsiya, pedagogika, texnologiyalar va ta’lim, igtisodiy
rivojlanishigratsiya, til va identitet, ta 'lim metodologiyasi.

Kirish

Til o‘rganish jamiyatdagi ijtimoiy, iqtisodiy va madaniy rivojlanishning
muhim gismlaridan biridir. Global dunyo sharoitida tillarni bilish nafagat shaxsiy
muvaffaqgiyat, balki jamiyatning o‘sishiga hissa qo‘shadi. Bugungi kunda ko‘p tillilik
va til o‘rganish jarayonlari jahonning turli burchaklarida hayotning ajralmas qismi
bo‘lib qolmoqda. Globalizatsiya, migratsiya, yangi texnologiyalar va madaniyatlar
orasidagi o‘zaro alogalar bu jarayonni yanada murakkablashtiradi. Shuning uchun, til
o‘rganishda ustuvor bo‘lgan masalalar va tilning jamiyat hayotiga qo‘shadigan hissasi

hagida chuqurroq fikr yuritish juda muhimdir.
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1. Til o‘rganishda ustuvor bo‘lgan masalalar
1.1. O¢‘qitish metodlari va strategiyalar

Tiln1 o‘rganish jarayonida metodologiyaning o‘rni nihoyatda muhimdir. Yangi
metodlar va usullar, aynigsa, interaktiv o‘qitish tizimlari til o‘rganish samaradorligini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Kompyuter texnologiyalari va onlayn ta’lim
platformalari o‘qitishda muhim o‘rin tutadi. Masalan, mobil ilovalar va onlayn
sinflar orqali o‘rganish jarayoni qulaylashadi va zamonaviy talablarga javob beradi.

Bundan tashqari, til o‘rganish jarayonida individlarning o‘ziga xos ehtiyojlarini
inobatga olish zarur. Barcha o‘quvchilar bir xil tarzda til o‘rganmaydi, shuning uchun
individual yondashuvlar va o‘qitishning differensial metodlari muhimdir.

Zamonaviy til o‘rganish metodlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

« Kompyuter yordamida o‘rganish (e-learning),

« Blended learning (aralash o‘qitish),

o OF¢z-o‘zini o‘rganish metodikasi (self-directed learning),

« Gamifikatsiya (o‘yin elementlarini o‘qitishga kiritish),

« Kross-kultural yondashuv (madaniyatlararo o‘rganish).

Shuningdek, Kkollaborativ o‘qitish usullari, ya'ni o‘quvchilarning guruhlarda
ishlashi va bir-biriga yordam berishi, til o‘rganishni samarali qiladi. O‘qitish
jarayonida tilni o‘rganishga ishtiyoqni oshirish uchun motivatsiya ham juda muhim
omil hisoblanadi.

1.2. Madaniyatni o‘rganish va tilning madaniy roli

Tiln1 o‘rganishda faqat grammatikani o‘rganish bilan cheklanmaslik kerak.
Tilning madaniy va ijtimoiy aspektlarini o‘rganish ham muhim ahamiyatga ega. Tilni
o‘rgatishda uning jamiyatdagi o‘rni, qadriyatlar, urf-odatlar va an‘analar bilan bog‘liq
jihatlarni hisobga olish zarur. Kross-kulturni of‘rganish jamiyatdagi turli
madaniyatlar va tillar o‘rtasidagi o‘zaro aloqalar va tushunishni oshiradi. Misol
uchun, kross-kultural kommunikatsiya o‘rgatish orqali o‘quvchilar yangi
madaniyatni o‘zlashtirish va boshqa madaniyatlar bilan samarali muloqot qilish

ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar.
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Madaniy o‘rganishning ahamiyati:
« 1) Tilni o‘rganishda emotsional zaryadni oshiradi.
« Madaniyatni tushunish orgali ijtimoiy integratsiyani osonlashtiradi.
o Boshqa madaniyatlar va tillarni o‘rganish orqali muvaffaqiyatli global
alogalarni rivojlantiradi.
1.3. Ko‘p tillilik va integratsiya
Ko‘p tillilik va uning jamiyatdagi o‘rni haqida gapirganda, birinchi navbatda,
Ijtimoiy integratsiyani nazarda tutish lozim. Migratsiya va globalizatsiya natijasida,
turli millat va madaniyatlardan kelgan odamlarning bir jamiyatga moslashishi ko‘p
tillilikni talab qiladi. Ko‘p tillilik nafaqat individlarning, balki butun jamiyatning
rivojlanishiga hissa qo‘shadi. Masalan, ko‘p tilli ta'lim tizimlari ijtimoiy
barqarorlikni ta'minlashga yordam beradi.
Misollar:
« Shvetsiya va Kanada kabi ko‘p millatli mamlakatlarda ko‘p tillilik jamiyatni
uyg‘unlashtiradi va ijtimoiy uyg‘unlikni ta’minlaydi.
« Yevropa Ittifoqi davlatlari o‘rtasida ko‘p tillilikni qo‘llab-quvvatlash, ular
o‘rtasidagi iqtisodiy va siyosiy integratsiyani kuchaytiradi.
1.4. Texnologiyalarning roli
Texnologiyalarni til o‘rganishga integratsiya qilishning samaradorligi yuqori.
Sun’ily intellekt, tilni o‘rganish ilovalari, va virtual sinflar til o‘rganishni yanada
samarali va qgizigarli gilishda yordam beradi. Hozirgi kunda, onlayn platformalar
yordamida masofaviy ta'lim olish mumkin, bu esa tilda o‘rganishning eng yangi va
qulay shakllaridan biridir. Dasturiy ta’minot va interaktiv vositalar orgali talabalar
o‘qitish jarayonida yanada faolroq gatnashadilar.
Zamonaviy texnologiyalarni qo‘llash:
« Moodle, Duolingo, Babbel kabi platformalar orqali til o‘rganishni samarasini
oshiradi.
« VR (virtual realiti) va AR (kengaytirilgan realiti) texnologiyalari yordamida

tilni o‘rganish yanada qiziqarli va interaktiv bo‘ladi.
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2. Til o‘rganishning jamiyat hayotining rivojlanishiga qo‘shadigan hissasi

2.1. lIjtimoiy integratsiya va madaniy alogalar

Ko‘p tillilik jamiyatda ijtimoiy integratsiyani rivojlantiradi. Yangi tilni
o‘rganish, yangi jamiyatga moslashish uchun zarur bo‘lgan vositadir. Bu jarayon
nafagat shaxsni, balki butun jamiyatni birlashtirishga yordam beradi. Misol uchun,
migratsiya jarayonida yangi tilni o‘rganish, yangi madaniyatga Kkirib borishda
ahamiyatlidir. Transkulturalizm jamiyatda turli madaniyatlarni birlashtirishga va
yangi ijtimoiy tizimni yaratishga xizmat giladi.

2.2. Iqtisodiy rivojlanish

Til o‘rganish jamiyatning iqtisodiy rivojlanishiga bevosita ta’sir giladi. Ko‘p
tillilik global bozorga chiqish imkoniyatini yaratadi. Ko‘p tilli mutaxassislar ish
bozori uchun juda talabgor hisoblanadi, chunki ular xalgaro kompaniyalar va bozorlar
bilan samarali ishlay olishadi. Bundan tashqari, tilni o‘rganish, shuningdek, turistlik,
savdo va boshqa xalgaro alogalar rivojlanishiga yordam beradi.

2.3. Ta’lim tizimining rivojlanishi

Til  o‘rganish jamiyatda ta’lim  tizimini rivojlantiradi.  O‘qitish
metodologiyalarining takomillashuvi, yangi tillarni o‘rganishga qiziqishning oshishi
ta'lim sifatining yaxshilanishiga olib keladi. Jamiyatda bilim va ta'lim darajasining
oshishi umumiy rivojlanishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa

Til o‘rganish jamiyatning turli sohalariga, ijtimoiy, iqgtisodiy va madaniy
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Tilni o‘rganish nafagat shaxsiy, balki
jamiyatning yaxlit rivojlanishini ta’minlash uchun zarur. Yangi tillarni o‘rganish
jarayonida metodologik yondashuvlar, texnologiyalar va madaniyatlarni inobatga
olish jamiyatdagi ijtimoiy hamjihatlikni kuchaytiradi, iqtisodiy o°sishga hissa
go‘shadi va ta’lim tizimining rivojlanishini ta’minlaydi. Shuning uchun, (il

o‘rganishning jamiyat rivojlanishidagi o‘rni juda katta.
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