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Аннотация: Мақолада Биофизика фанининг тиббиёт йўналишида 

касалликларни тушуниш, даволаш усулларини яхшилаш, янги технологияларни 

ишлаб чиқариш ва диагностиканинг самарадорлигини оширишда муҳим 

аҳамиятга эга эканлиги қаралган. Шу билан бир қаторда Биофизика фанини 

тиббиёт учун муҳим афзаллик томонлари хам талқин қилинган ва ёритилган. 

Калит сўзлар: Биофизика, тиббиёт, лазер, магнит-резонанс 

томография, рентген нурлари, ультратовуш терапияси. 

 

Тиббиётда биофизика фанининг ўрни беқиёсдир. У тирик 

организмларнинг физик ва кимёвий жараёнларини ўрганиш орқали 

касалликларни тушуниш, даволаш усулларини яхшилаш ва янги 

технологияларни ишлаб чиқаришда муҳим роль ўйнайди.  

Биофизиканинг тиббиётдаги асосий қўлланилиш соҳалари: 

* Касалликларни тушуниш: Биофизика касалликларнинг молекуляр 

механизмларини ўрганишга ёрдам беради. Масалан, рак касаллигининг 

ривожланишидаги генетик ўзгаришларни аниқлаш, юрак-қон томир 

касалликларининг пайдо бўлишидаги физик ва кимёвий омилларни ўрганиш, 

вирус ва бактерияларнинг таъсирини тушуниш биофизиканинг муҳим 

вазифаларидир. 
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* Даволаш усулларини яхшилаш: Биофизика янги даволаш усулларини 

ишлаб чиқаришда муҳим роль ўйнайди. Масалан, лазер терапияси, магнит-

резонанс томографияси (МРТ), рентген нурлари, ультратовуш терапияси каби 

технологиялар биофизиканинг асосий тамойилларига асосланади. 

* Янги технологияларни ишлаб чиқариш: Биофизика тиббиётда 

қўлланиладиган янги технологияларни ишлаб чиқаришда муҳим роль ўйнайди. 

Масалан, биоинженерия, нанотехнология, биоматериаллар, 3D босиш ва бошқа 

соҳалар биофизиканинг асосий тамойилларига асосланади. 

* Диагностика: Биофизиканинг тиббиётдаги муҳим қўлланилиш 

соҳаларидан бири - бу диагностикадир. Масалан, ЭКГ (электрокардиограмма), 

EEG (электроэнцефалограмма), EMG (электромиография) каби диагностика 

усуллари биофизиканинг асосий тамойилларига асосланади. 

* Профилактика: Биофизика касалликларнинг олдини олиш усулларини 

ишлаб чиқаришда ёрдам беради. Масалан, тўғри овқатланиш, жисмоний 

машқлар, стрессни бошқариш каби профилактика усуллари биофизиканинг 

асосий тамойилларига асосланади. 

Биофизиканинг тиббиётдаги афзалликлари: 

* Касалликларни аниқроқ тушуниш: Биофизика касалликларнинг 

молекуляр механизмларини чуқурроқ тушуниш имконини беради. 

* Янги даволаш усулларини ишлаб чиқариш: Биофизика янги даволаш 

усулларини ишлаб чиқаришда муҳим роль ўйнайди. 

* Диагностиканинг самарадорлигини ошириш: Биофизика 

диагностиканинг самарадорлигини оширишга ёрдам беради. 

* Профилактиканинг самарадорлигини ошириш: Биофизика 

касалликларнинг олдини олиш усулларини ишлаб чиқаришда ёрдам беради. 

ХУЛОСА: 

Биофизика тиббиётда муҳим роль ўйнайди. У касалликларни тушуниш, 

даволаш усулларини яхшилаш, янги технологияларни ишлаб чиқариш ва 

диагностиканинг самарадорлигини оширишда муҳим аҳамиятга эга. 
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Биофизиканинг тиббиётдаги ўрни келажакда янада муҳимлашади, чунки у 

тиббиётнинг ривожланиши учун зарур бўлган янги билимлар ва 

технологияларни тақдим этади. 
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